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in Késsen

2026 Datum ([Tag Veranstaltung Abteilung Ansprechpartner
Skikind rt
= = ! .m erga‘ o Mario Brantner / Daniel Traurig
Dezember 28.12. So fir Kinder zwischen 3 und 5 Jahren Schneesport i T e e e
in Késsen ’
Lauf- und Walkingtreff um 18:30 A i
Januar Jf' jeweils Mo Treffpunkt Parkplatz Kirche Lauftreff e eﬁ@nas:frel?:d&mgmg de
Hauptstrasse s
Ski- und Snowboardtouren . d ;
ﬁ/ offen Termine und Touren werden Schneesport TE gl Trau."g
i, schneesport@naturfreunde-toeging.de
rechtzeitig bekannt gegeben
» Skikindergarten
2}" @ . g . Mario Brantner / Daniel Traurig
04.01. So far Kinder zwischen 3 und 5 Jahren Schneesport

schneesport@naturfreunde-toeging.de

06.01.

Die

Skikindergarten
fur Kinder zwischen 3 und 5 Jahren
in Késsen

Schneesport

Mario Brantner / Daniel Traurig
schneesport@naturfreunde-toeging.de

10.01.

Sa

Ski- und Snowboardkurse, Flachau
Mitfahrgelegenheit fiir alle

Schneesport

Mario Brantner / Daniel Traurig
schneesport@naturfreunde-toeging.de

17.01.

Sa

Ski- und Snowboardkurse, Flachau
Mitfahrgelegenheit fiir alle

Schneesport

Mario Brantner / Daniel Traurig
schneesport@naturfreunde-toeging.de

24.01.

Sa

Ski- und Snowboardkurse, Flachau
Mitfahrgelegenheit fiir alle

Schneesport

Mario Brantner / Daniel Traurig
schneesport@naturfreunde-toeging.de

31.01.

Sa

Ski- und Snowboardkurse, Flachau
Mitfahrgelegenheit fir alle

Schneesport

Mario Brantner / Daniel Traurig
schneesport@naturfreunde-toeging.de

Februar \ab

jeweils

Lauf- und Walkingtreff um 18:30
Treffpunkt Parkplatz Kirche
Hauptstrasse

Lauftreff

Gerd Koch
Lauftreff@naturfreunde-toeging.de

offen

Ski- und Snowboardtouren
Termine und Touren werden
rechtzeitig bekannt gegeben

Schneesport

Mario Brantner / Daniel Traurig
schneesport@naturfreunde-toeging.de

13.02.

Abendskitour zur Unternbergalm

700 Hm/ 2 Std

Schneesport

Mario Brantner / Daniel Traurig
schneesport@naturfreunde-toeging.de

21.02.

Sa

Ski- und Snowboard
Vereinsausflug, Stubai

Schneesport

Mario Brantner / Daniel Traurig
schneesport@naturfreunde-toeging.de

Lauf- und Walkingtreff um 18:30

Tour

m a . ] Gerd Koch
M Lauftreff
Marz %b jeweils o Treffpunkt Parkplatz Kirche uftre T it o
Hauptstrasse
Ski- und Snowboardtouren i e i
\ offen Termine und Touren werden Schneesport e e U
ol " schneesport@naturfreunde-toeging.de
rechtzeitig bekannt gegeben
Ski- und Snowboardsafari in den
%/ 05.03.- Do- Dolomiten ok A S Mario Brantner / Daniel Traurig
= 08.03. So Schneespass auf der Piste und auf schneesport@naturfreunde-toeging.de

20.03.-
22.03.

Fr-
So

JugendSchneeWochende
ab 12 Jahre, Kitzsteinhom

Schneesport

Mario Brantner / Daniel Traurig
schneesport@naturfreunde-toeging.de

29.08.

So

Bergtour Rauschberg - Chiemgau
12 KM/ 900 HM/5 H
mittelschwere Bergtour

Bergsport/
Sommer

Uli Kohler
Bergsport@naturfreunde-toeging.de

31.03.

Beginn Rennradtraining
17:30 Uhr Treffpunkt
Comeniusschule

jeden Dienstag

Rennrad

Roman Beck
rennrad@naturfreunde-toeging.de
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Lauf- und Walkingtreff um 18:30 Gerd Koch
. = E h er OC|
April \8:' jeweils Mo Lretf,fpgﬂ:(t Parkplatz Schwimmbad Lauftreff Laufireff@naturfreunde-toeging.de
ubmuhle
Ski- und Snowboardtouren . . .
5/ offen Termine und Touren werden Schneesport gl e DL LT
- rechtzeitig beka ™ gegeben schneesport@naturfreunde-toeging.de
Beginn Radl-Kindergartnen,
Treffpunkt Comeniusschule; jeden . G
- £ q ranz Gassner
30 21.04. p !I\ﬂéﬁ‘;l:_)?ﬁlé45 Laufrad Stemchen MTB mtbjugend@naturfreunde-toeging.de
17:00 - 17:30 Minibiker
Beginn Mountainbiketraining
3. h Kinder u. Jugendliche Franz Gassner
.04. M MTB : )
g o 01.04 I 18 Uhr Treffpunkt Comeniusschule, mtbjugend@naturfreunde-toeging.de
jeden Mittwoch
Beginn Mountainbiketreff
5'0 01.04 o Erwachsene (Damen II) T Christian Hanke/Marcus Hofer
o 18 Uhr Treffpunkt Comeniusschule, mountainbike@naturfreunde-toeging.de
jeden Mittwoch
Beginn Mountainbiketreff
Erwachsene (Anfanger, Christian Hanke/M Ho
- . . " ristian Hani arcus rorer
50 02.04. % \‘]/\g?fserg;:séilg;r;iusschule [ MTB mountainbike@naturfreunde-toeging.de
Donnerstag
Beginn Mountainbiketreff
= Erwachsene (Advanced) Christian Hanke/Marcus Hofer
50 02.04. e 18 Uhr Treffpunkt Engfurt, jeden A mountainbike@naturfreunde-toeging.de
Donnerstag
O% 19.04. So Chiemseetour (100Km - 650Hm) Rennrad Roman Beck
Bergtour Gedererwand und
Y Kampenwand - Chiemgau Bergsport/ Uli Kéhler
) S
0 19.04. 3 12KM/1000 HM /6 H Sommer Bergsport@naturfreunde-toeging.de
”. o Hedwig Borm / Christiane Schmidt
30 26.04. So Besuch Pumptrack Burgkirchen MTB e e e
5 Bad Birnbach Trails
Strecke: ca. 45 km / 950 Hm Thomas Neuberger
&o | 26.04 so MTB
= Gemeinschaftstour mit DAV Neu- mountainbike@naturfreunde-toeging.de
Altétting
Seniorenradeln mit Brigitte, mit E-
- Bike nach Passau, Riickfahrt mit
I 1 O% 28.04 Mi der Bahn Fitness Brigitte Mooser
i " Anmeldung bei Brigitte Mooser; brigitte@mooser.fr
: - Abfahrtszeit wird noch bekannt
gegeben
- - ‘321 Lauf- und Walkingtreff um 18:30 Y
Mai jeweils Mo Treffpunkt Parkplatz Schwimmbad Lauftreff PR . S vy
Hubmiihle uftreff@naturfreunde-toeging.de .
. B s D6tzenkor?f-Rundweg - Bergsport is o il I,I : 1
“'(l 03.05. & Lattengebirge Sommer Bergsport@naturfreunde-toeging.de i
8 KM/ 650 Hm / 3 H v
15.05- Fr- Naturfreunde Riders Festival Im MTB Christian Hanke '.; :
o $o 17.05. So Bikepark Beerfelden mountainbike@naturfreunde-toeging.de
) Oberosterreich-Tour (120 Km-1000 Roman Beck 3
:. T O% 17.05. S0 Hm) Renniad rennrad@naturfreunde-toeging.de .|'='
T 4wl
i ] 22.05- Fr- Graveldays im Altmiihltal Thomas Neuberger
MTB
r o 24.05. So Strecken 90 km / 800 Hm mountainbike@naturfreunde-toeging.de - "
g 29.05- Fr- MTB Teenie Wochenende MTB Hedwig Borm / Christiane Schmidt -
O 01.06. Mo 9 -14 Jahre mtbjugend@naturfreunde-toeging.de
o
il o
. 2. . SpaB am Trail mit der MTB Jugend 4 Hedwig / Christiane e
. 50 RlUED 20 km/ 160 Hm mountainbike@naturfreunde-toeging.de i

-

o 'ﬂ — -__ F e W7 % i - 5 .. -
: e ‘\!‘F{Tﬂph E 4 e o e
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Lauf- und Walkingtreff um 18:30

1800Hm)

n ] : q Gerd Koch
Juni .%:’ jeweils Mo Lregfplfg:(t Parkplatz Schwimmbad Lautftreff O oo ) e T
ubmuhle

Einsteiger Klettersteig — Wilder

B Kaiser B t/ Uli Kehl

0 07.06. So Starte dein vertikales Abenteuer! Sergsmr B : fo erd 2 A
Ubungsklettersteig Elmau ommer ergsport@naturfreunde-toeging.de
Klamml-Klettersteig

O%D 14.06 %o RoRfeld HohenstraBe (80Km- — Roman Beck

rennrad@naturfreunde-toeging.de

14.06.

So

E-Bike Enduro Day Deggendorf
Strecke 1600 Hm

MTB

Thorsten
mountainbike@naturfreunde-toeging.de

19.06.

Fr

MTB Sonnenuntergang am
Scheibelberg
Strecke 21 km /720 Hm

MTB

Thomas Neuberger
mountainbike@naturfreunde-toeging.de

20.06. Sa Stadtfest Lo=Lns Vorstand@naturfreunde-toeging.de
Tagesausflug der Seniorengruppe L
A 23.06. Ml Termin und Ziel wird noch bekannt Fitness EMGD T
~Q_ brigite@mooser fr

gegeben

21.06.

So

Familientour
Rothelmoos/Eschimoos

Strecke: 26 km / 350 Hm bzw. 34 km
/ 560 Hm Uber Eschimoos

MTB

Denise Brau
mountainbike@naturfreunde-toeging.de

28.06.

So

Bergtour Schafelberg — Loferer
Steinberge
12 KM/ 700 HM /4,5 H

Bergsport/
Sommer

Mane Kunz
Bergsport@naturfreunde-toeging.de

Lauf- und Walkingtreff um 18:30

Gerd Koch

Welt

i j i M i Lauftreff
Juli ‘az, jeweils o Trefprnkt Parkplatz Schwimmbad ref o e A TR
Hubmiihle
Alpenfilmfestival
ﬁ. gezeigt werden Bergfilme aus aller Celdieah
offen Kultur vorstand@naturfreunde-toeging.de

Offen

Seniorennachmittag im Gasthof
Miillerbrau

um 14:30

Aktuelles aus dem Verein bei Kaffee
und Kuchen

Vorstand

Brigitte Mooser / Gerd Koch
vorstand@naturfreunde-toeging.de

offen

Do

Auf den Unternberg zum geselligen
Abend

zusammen mit Bergsport

6 KM /550 HM/ 3 H

MTB/Bergsport

Vroni Rott
bergsport@natufreunde-toeging.de
Max Wimmer
mountainbike@naturfreunde-toeging.de

3.07-
5.07.

Fr-So

3Tages Tour Schwarzwald

Rennrad

Roman Beck
rennrad@naturfreunde-toeging.de

Offen

Familientour mit der MTB Jugend
16 KM/ 150 Hm

MTB

Hedwig / Christiane
mountainbike@naturfreunde-toeging.de

04.07.

Sa

Polzcup in Toging

MTB

Franz Gassner
mtbjugend@naturfreunde-toeging.de

17.07.

Fr

Sommerfest
am Beethoven Patz ab 17 Uhr

Allgemein

19.07.

So

MTB Sonntagshornrunde
Strecke 65 KM/ 1700 Hm

MTB

Marcus Hofer
mountainbike@naturfreunde-toeging.de
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Bergwochenende Steinernes Meer
Freitag: 10,5 KM/ 1100 HM/ -100 /
5 H Uber Saugasse zum Karlinger
Haus

* Samstag: 10 KM/ 1150 HM / 650 / 5 o
1 24.07 .- Fr- H Funten A Bergsport/ Vroni / Uli Kéhler
Q 26.07. So | ul t? dtseeH Chnleitls Sommer Bergsport@naturfreunde-toeging.de
ngolstadter Haus
Sonntag: 16 KM/ 250 HM/-1200 /5
H DieRenbachstausee - Kallbrunnalm
- Hirschbichlpass
Enduro Tiefenrausch Kronplatz
Wenige Héhenmeter, viele
- Tiefenmeter!
Q - .
3 ek Fr In diesen 2 2 Tagen kdnnen wiruns | MTB - s )
26.07. So IBIREP ek Kronplatz austoben und mountainbike@naturfreunde-toeging.de
unsere Enduro Fahrtechnik
verfeinem.
Lauf- und Walkingtreff um 18:30 Gerd Koch
. . . erd Kocl
August ‘ae, jeweils Mo Lrebfpr::(t Parkplatz Schwimmbad Lauftreff Lauftreff@naturfreunde-toeging.de
ubmiihle
EY Teilnahme am Ferienprogramm der 4 y Gerd Koch
. . . ergspor era Kocl
J{l offen Do fStaI:t EOgmg’ Bergtourim Chiemgau Son?mp:r Vorstand@naturfreunde-toeging.de
ur Kinder
Kids Tour - Chiemgau King Prince
> o [P DEEED i Sebastian / Christine
5 O 02.08. 2 36 km /440 Hm Sl mountainbike@naturfreunde-toeging.de
ab 9 Jahre in Begleitung eines
Erwachsenen
08.08 sa Trail Tour am Zinnkopf Thomas Neuberger
S 25 Km/ 700 Hm mountainbike@naturfreunde-toeging.de
Moldau Stausee Tour (125Km- Roman Beck
O;#D Ueas 2 1100HmM) B0 rennrad@naturfreunde-toeging.de
18.08.- Mo- Kinder/ Selina Harrer / Mathias Kolbinger
A 22.08. Sa Zeltlager am Peracher Badesse Jugend zeltlager@naturfreunde-toeging.de
X-Terra Triathlon Zittau
Wir besuchen das dreitagige X- g
aﬁ- e 06 g TERRA-Festival, Freiwasser- MTB |
O 16.08. So S M tainbik d mountainbike@naturfreunde-toeging.de
chwimmen, Mountainbiken un
Cross-Laufen
Bergtour Horndlwand — Chiemgau
und Almnachmittag auf der Brander
Alm
Y . Bergsport/ Gerd Koch
n 15.08. & ;(a)n};::ir/w?\/ggdil\r/:xfwg ;'uzl‘glzndilr?fel Sommer Bergsport@naturfreunde-toeging.de F
Bergwald bis zur Branderalm (450 v,
hm) v
g
R Steinplatte mit Ripperlgaudi auf der ki,
50 Méseralm Wt g
o . . ane Kunz 1
22.08. Sa 26 km /1100 hm fir die ,,Blke.r MTB Bergsport@naturfreunde-toeging.de .
» 9 KM/ 300 HM/ 2,5 H fir die Max Wimmer ™
a Wanderer mountainbike@naturfreunde-toeging.de
Mittenwalder HGhenweg
» Klettersteig el 81 Uli Kihler
n 29.08. Sa 12 KM /200 HM/-1500 HM/ 8 H SOnfmp; Bergsport@naturfreunde-toeging.de
- Kangnenpass Franz Gassner
50 30.08. 29 50 km /1200 hm AN mountainbike@naturfreunde-toeging.de
-
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Lauf- und Walkingtreff um 18:30 Gerd Koch ]
. o . er OC|
September \3{, jeweils Mo Lre;pr::(t Parkplatz Schwimmbad Lauftreff Lauftreff@naturfreunde-tosging.de
ubmiihle
Trail Days im Engadin
E 03.09- Do- P58 Ly LIS Uaty Iy Thomas Neuberger
s 3 o 06.09. So Egmelin;(:ha’\f:sforl'f”en ddeS DAV NO- Al mountainbike@naturfreunde-toeging.de
mit den Naturfreunden
A Roman Beck
O:%) 06.09. So Eberhofer Kreisel (90Km.1100Hm)| Rennrad rennrad@naturfreunde-toeging de
- 2-Seen Tour mit der MTB Jugend MTB Hedwig / Christiane
so 16 km/ 100 Hm mountainbike@naturfreunde-toeging.de
26.09- Sa- . Roman Beck
O;%) 03.10 Sa Tralnlngswoche Mallorca Retniad rennrad@naturfreunde-toeging.de
Lauf- und Walkingtreff um 18:30 .
B a . er OC|
Oktober ‘ab jeweils Mo Lreffptu ?kt Parkplatz Kirche Lauftreff Lauftreff@naturfreunde-tosging.de
auptstrasse
Abradeln am Gardasee
0 bis 50 km / bis 1200 hm .
50 02100 Fr- Zum Saisonabschluss fahren wir MTB Marcus / Chris
05.10. Mo hei lin die S mountainbike@naturfreunde-toeging.de
noch einmal in die Sonne
Bergabschied Untersberg-
Uberschreitung
Y Samstag: 13 KM/ 1550 HM / - 200 /
0\ 17.10.- Sa- 6 H Berchtesgadener Hochthron - Bergsport/ Uli Kéhler
18.10. So Storhaus Sommer Bergsport@naturfreunde-toeging.de
Sonntag: 13 KM/ 250 HM /- 1600 /
6 H Salzbuger Hochthron - Thomas-
Eder-Steig
Beginn FitnessTraining Kinder u.
_I' Jugend
/1 von Oktober bis April
06.10. Di 18 bis19 Uhr Kinder; Fitness vorstand@naturfreunde-toeging.de
Comeniusschule
19 bis 20 Uhr Jugend;
Comeniusschule
Regionaltour im Landkreis Manfred Kunz
50 11.10. =g 71 KM/ 350 Hm MIE mtbjugend@naturfreunde-toeging.de
Beginn FitnessTraining
.h 13.10. Di Erwachsene Fitness vorstand@naturfreunde-toeging.de
S von Oktober bis April
o Lo Siegerehrung MTB-Kinder- u. R —
g 30 16.03. o Jugendtraining . . A2 mtbjugend@naturfreunde-toeging.de
e 18 Uhr, Gasthof Miillerbrau
Abradeln "dahoam™" Hedwig / Christiane s
T g o 18.10. SO Strecke: 20 km e mountainbike@naturfreunde-toeging.de i -
#
*
Beginn Indoor Cycling Jugend 7
> [Einsteiger, jeden Donnerstag, Chris Hanke/Marcus Hofer A
- O% offen e 18:00 - 20:00 Uhr Mehrzweckhalle A mountainbike@naturfreunde-toeging.de L7
Téging v
Beginn Indoor Cycling P e '.;
- % 30.10. Fr Erwachsene, jeden Freitag, 18:30 MTB i3
O im Sportpark La Vita Miihidorf mountainbike@naturfreunde-toeging.de
im
oy
- 'L Lauf- und Walkingtreff um 18:30 e
i e . . . er OC|
b 4| November qb jeweils Mo Lreffptu ?kt Parkplatz Kirche Lauftreff Lauftrefi@naturrounde-toeging.de
auptstrasse
H’ Ry “ Mitgliederversammlung . Gerd Koch
; o ™ 19 Uhr Gasthof Miillerbrau 9 vorstand@naturfreunde-toeging.de
> Mario Brantner / Daniel Traurig -
offen s portbas el el schneesport@naturfreunde-toeging.de
Weihnachtsfeier . David Kliemantat
Dezember :Eirb, 04.12. ol 19 Uhr Gasthof Miillerbrau e el vorstand@naturfreunde-toeging.de "
- Lauf-und Walkingtreff um 18:30 iy
F ‘ab jeweils Mo Treffpunkt Parkplatz Kirche Lauftreff S

Hauptstrasse

P Wy ree, p: 7

=

Lauftreff@naturfreunde-toeging.de

'3



