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Holt Euch euren AOK

Vereinsbeitrag zuriick!

Ein Extra fiir Eure Gesundheit

Bei der AOK zahlt sich ein Vorsorgeuntersuchungen, Sport
gesundes Leben dank der oder Mitgliedschaften im
Bonusprogramme und Sportverein. Eure Aktivitéiten weist

Prdmienprogramme doppelt aus.  jhr {iber die ,Meine AOK“~App, das

Einfach registrieren, Punkte Onlineportal oder mit dem
sammeln und eine Geldprémie als Bonuahet:rseh

Belohnung dafiir bekommen
- bis zu 190 € im Jahr.

Gesundes Leben
zahlt sich aus!

Anmelden, Punkte
sammeln und
Belohnungen erhalten.

Noch Fragen?

Infos fiir AOK-Kunden gibt's )) aok.de/ bugsl.-rl;l
schnellundeinfach

: oy e Download der App:
Die AOK Altotting berat sie gerne

£ Laden im JETZT BEI
@& App Store r’ Google Play



VORWORT

Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Freunde und Leser,

Seit 1948 haben die NaturFreunde Tdging ein Gjp
kreuz auf ihrem Hausberg, der Hérndlwand in Ru
polding. Und wie es sich gehort, ist dort oben in einc
we ?ergeschitzten Box immer ein aktuelles Glmfeﬁ-f :
buch, in dem die Bergsteiger ihren ,Gipfelerfolg" hir
terlegen kdnnen.

Vor Kurzem erhielt ich von unserer Scfiihrerin, lise
Kliemantat, alle Gipfelbticher bis in die 1960er Ja
zuriick. Das Durchbfern dieser Buicher ist eine fasg
zinierende Erfahrung, die die lange und reiche[G_ %
schichte der NaturFreunde Tdging sichtbar macht. |
ist ein wertvolles Zeitzeugnis, das die Entwicklung u
das Engagement unseres Vereins Uber Jahrzehnte
weg dokumen Eert.

Obwohl wir unsere historische Verbundenheit schatzen, richten wir unseren Blick auch in die
Zukun*. Unser Ziel ist es, ein vielt&gjes Angebot fur alle Altersgruppen bereitzustellen.

Sowohl fir die Senioren mit regelméaRigen Fitnesstrainings oder mit geselligen Unferneh
mungen, als auch fur die Jingsten. Erst vor Kurzem haben wir deKiRddigarten ins Leben
gerufen. Wie schon vor Jahren bei der Griindung def<Bldergarten, h@en wir einen uf
glaublichen Zulauf. Schon, dass wir so viele Kinder haben, die Spal an Sport haben.

Mit Blick auf das kommende Jahr 2026 freue ich mich auf weiterhin spannende Erlebnisse
mit euch allen. Gemeinsam mochten wir die Werte undBAtaten der NaturFreunde
lebendig halten und weiterentwickeln.

In diesem Sinne: Mia san ,drauf3en dahoam*

Euer
Gerd Koch
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DIE VORSTANDSCHAFT
STELLT SICH VOR

Gerd Koch, Tel. 0173 4319045

Funk7on Person Telefon E Mail

Vorstand Gerd Koch 0173 4319045  vorstand@naturfreundétoeging.de
Vorstand David Kliemantat 08631 9019068 vorstand@naturfreundgtoeging.de
Vorstand Marco Eder 0151 14268667 vorstand@naturfreundgtoeging.de
Kinder & Jugend Selina Harrer 0151 21286246 jugend@naturfreunddtoeging.de
Kassier Brigi ?e Mooser 08631 99482 kassier@naturfreunde [toeging.de

1. Schrifihrerin lIse Kliemantat 08631 94877 schri *fuehrer@naturfreunde [toeging.de

2. Schrifuhrerin Birgit Kliemantat

08631 9019068

schri *fuehrer@naturfreunde [toeging.de

Bergsport Sommer  Uli Kdhler 0151 20143344 bergsport@naturfreunde [toeging.de
Wintersport Mario Brantner 0160 97523393 schneesport@naturfreundfioeging.de
Daniel Traurig 0151 15347942 schneesport@naturfreundgoeging.de
Rennradsport Roman Beck 08631 95198 rennrad@naturfreunde [toeging.de
Mountainbike Erw.  ChrisEan Hanke 0151 59199527 Mountainbike@naturfreundgtoeging.de
Mountainbike Erw. Marcus Hofer 0160 95116129 Mountainbike@naturfreundgtoeging.de
MTB Kinder/Jugend Franz Gassner 0172 9753531  mtbjugend@naturfreunddtoeging.de
Lauf[Walkingtre %  Gerd Koch 08631 928516  lau*re % @naturfreunde [toeging.de
SeniorenGymnas Ek Brigi ?e Mooser 08631 99482 btness@naturfreundftoeging.de
Zeltlager Selina Harrer 0151 21286246 zeltlager@naturfreunde [toeging.de

NaturFreunde Toging
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DIE VORSTANDSCHAFT
STELLT SICH VOR

Gerd Koch, Tel. 0173 4319045

Funk7on Person Telefon E Mail

Website Ludwig Lindner 0151 15519068 edv@naturfreunde [toeging.de
Social Media Hannes lllert 0160 90392934 edv@naturfreunde [toeging.de
Newsle?er Franz Gassner 0172 9753531  edv@naturfreunde [toeging.de
Datenschutz Sabine Brantner 08631 928516  datenschutz@naturfreundfioeging.de

Vertrauensperson  Brigi ?e Mooser 08631 99482 vertrauen@naturfreunddtoeging.de

Ausschussmitglieder:Anita Firlauf, Stephan@ume, Ralf Hucul, Hedwig Borm,
ChrisEne Fischer, ChEsne Schmidt, Eugen Schneider, Max Wimmer
Claudia Eder

Schiedsgericht Anita Furlauf, Dr. Thomas Walter, Mike Kliemantat

Kontrollkommission Sabine Brantner, Hannes lllert, Ludwig Lindner

Revision Franz Gassner, n.n.

7

NaturFreunde Deutschland)rtsgruppe Toging e.V
Mi ?erfeldstr. 7, 84513 Tdging, www.naturfreunde [toeging.de

NaturFreunde Toging | 3 | Jahresprogramm 2026



DAMIT IHR IMMER AUF DEM
LAUFENDEN BLEIBT

Uberweitere Touren die eventuell spontan ins Programm aufgenommen werden,
informieren wir auf unserer Homepage bzw. in der jeweiligen WhatsApp Gruppe
(Beitri ? Uber den QR Code).

®

Naturfreunde MTE g

Mountainbike:
h ?ps://www.naturfreund€toeging.de/index.php/mtbike
WhatsApp [Gruppe ,Naturfreunde MTB*

Schneesport:
h ?ps://www.naturfreundetoeging.de/abteilungen/schneesport
WhatsApp [Gruppe ,Naturfreunde Schneesport*

Bergsport:
h ?ps://www.naturfreund€gtoeging.de/abteilungen/bergsport
WhatsApp [Gruppe ,Naturfreunde Bergsport*

Walk Layre :/Fitnesstraining
h ?ps://www.naturfreunde] S NG
toeging.de/abteilungen/
btness [latre %

WhatsApp [Gruppe
.Naturfreunde Walk [, Lau *&&"

WhatsApp [Gruppe
.Naturfreunde Fitnesstraining*
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UNSER MITGLIEDERPORTAL
AUF UNSERER HOMEPAGE

www.haturfreunde-toeging.de

$ ?;I‘r';;r:{,'“"d‘ Quick Links ~ Versin  Abteilungen  Bilder & Archiv _

Du willst Gber Neulgheiten und Termvine immer informiert sein?
fir unseren

Trag Dich hier ein
NEWSLETTER

Vorstandschaft PaleCup

Bilder & Archiv Lauf1o
NaturFreunde Mitglied werden Termine Folge uns:
Toging e, pp-Gruppe 2025 °

Mitgliederportal Mitglied werden Anleitung
Mitgliederportal
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ZELTLAGER

Selina Harrer, 0151 21286246
Mathias Kolbinger

lhr denkt schon jetzt wieder an Sonne, See und&&@ Dann ist unser jahrliches Zeltlager
genau das Richye flir euch. Bei unserem Zeltlager ist fir Kinder und Jugendliche zwischen
6 und 17 Jahren am Badesee in Perach fur finf Tage einiges geboten. D&shbés jeden

was dabei! Ob Lagerolympiade, Sport, verschiedenste Spiele, Basteln, Schwimmeih, [Boo
ren oder einfach nur die Zeit ohne Eltern geniefRen, langweilig wird eucBrbet nicht. Die
Abende verbringen wir am Lagerfeuer mit Grillwursten, Marshmallows, Stockbrot und Spielen
oder wir begeben uns auf Nachtwanderung rund um den See.

Versorgt werden wir taglich von der besten Zeltlagerkiche, mit einem reichlichen Friihstiick
und zwei warmen Mahlzeiten. Zwischendurch starken wir uns mit Obst und selbstgg¢backe
nem Kuchen.

Mit dabei sind Ubungsleiter aus verschiedenen Sportarten, die jahrelange Erfahrung fm Um
gang mit Kindern und Jugendlichen vorweisen kénnen.

Willst auch du bei einer Bootsfahrt oder einer Nachtwanderung mit den Naturfreunden dabei
sein, dann melde dich bis zum 09.08.2026 an und erlebe ein p&soraeiche Tage.

Das Zeltlager Pndet st@:
18.08. [22.08.2026

Anmeldung: Info:
www.naturfreunde [toeging.de zeltlager@naturfreunde [toeging.de
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ZELTLAGER

Selina Harrer, 0151 21286246
Mathias Kolbinger
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ZELTLAGER

Selina Harrer, 0151 21286246
Mathias Kolbinger

NaturFreunde Toging | 9 | Jahresprogramm 2026



| 10 | Jahresprogramm 2026

NaturFreunde Toging



AUTO CHECK K. Maier

e Macher!

Reparaturen -
samtl. Fabrikate Erhartinger Str. 28 - 84513 Toging a. Inn

www.kfz-maier.de - £ 08631-91606

HauptstraBie 3

84573 Schonberg
Telefon: 08637/ 378
Telefax: 08637/7329
www.elsass-baecker.de
info@elsass-baecker.de

Unsere Filialen:
Neumarkt-St. Veit
Lohkirchen
Massing * Velden
Miihldorf/MaBling
Téging a. Inn
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MTB RACE TEAM

Franz Gassner, 0172 9753531
Hedwig Borm, 0176 81573169

Das Naturfreunde ,MTB Race
Team*“ startet hauptséachlich
bei der lokalen Rennserie des
Pdlzcup (www.poelzcup.de).

In der Regel veranstalten hier
zehn Vereine zehn verschie
dene Rennen. Gefahren wird
hier meist auf ,Cross Coyn

try* Kursen, die vom Schwie |
rigkeitsgrad her so ausgelegty
sind, dass sie von jedem pe

wal Egt werden kénnen. :

Des Weiteren gibt es auc
TechnikRennen, hier missen —
verschiedene Hindernisse bewidt werden, die zum Teil Uber Wurzeln und Pateflhren.
So haben alle NachwucfRacer die Mdglichkeit, das erste Mal Rerirdu schnuppern und
koénnen sich in ihrer Altersklasse mit anderen messen.

Dariiber hinaus ergibt sich ein weiterer Spaf3faktor durch den entstehenden Kontakt z[1 ande
ren Vereinen/Teilnehmern, man tri sich gerne wieder und hat ein Gesprachsthema. Audh un
ternimmt das Race Team diverse Riuge (MTB [Touren, Chiemgau King, Ppimgeks usw.).

Die Startgebuhren der einzgl
nen Rennen werden Ubrigeng
vom Verein tibernommen (bis
10 €, die meisten Polzcup$
sind aber darunter). Eine Mit
fahrgelegenheit zu den Rg¢n "/
nen kann in der Regel aucl

organisiert werden, am mejs |
ten freuen wir uns aber, wenn ;.
die Eltern mit dabei sind. -

Willst auch du im Natur B8
freunde MTB Race Team sfartss :
ten, dann melde dich gerne bei unseren Tralnern |n?M)chstra|n|ng

Bei Fragen oder Infos zum Race Team*dbir Euch gerne an uns wenden unter
raceteam@naturfreundtoeging.de
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MOUNTAINBIKE KINDER-
UND JUGENDTRAINING

Franz Gassner, 0172 9753531
Die MTBSaison der Natur I

freunde Jugend beginnt am
01.04.2026und lau* bis Ende

September. Jeden Mivdch

(auch in den Ferien) starten wir
in 1 bis 6 Gruppen am Vorplatz-:
der ComeniugSchule um 18:00 £
Uhr zu unseren Trainingsfahrteng

Die Teilnahme ist fur alle Kinde
und Jugendliche im Alter von
bis 17 Jahren maglich. Je nac

level erfolgt die Einteilung der 2% :
Gruppen, so dass keines der Kinder uberfordert ist. Bei den Trammgsfahrten werden[dle Kin
der durch ausgebildete Ubungsleiter und Trainingshelfer betreut.

Auf unseren Touren bewegen wir uns zwischen Mihldorf und Neggentlang des Inns sowie

auf Forstwegen und Trails im Holzland. An geeigneten Stellen werden Fahrtechnikiibunger
wie Bremsen, Spitzkehrdfiechnik und das Uberfahren von Stufen und Wurzeln usw. in den
Trainingsablauf eingebaut.

Eine Anmeldung zum Training ist fir alle Teilnehmer unter www.naturfrelindging.de
zwingend erforderlich. Eine gewisse GrundkoBEdin sowie Sicherheit im StraRenverkehr und
auf dem Fahrrad sollte vorhanden sein. Die Anmeldung startet am 15.03.2026.

Notwendig fiir die Teilnahme am Training sind

 funk Eonierendes Mountainbike '
e Helm

e Handschuhe

» Rucksack (z.B. Regenjacke, Utensilien)
* Brille

« feste Schuhe

» TrinkBasche (mindestens ein Liter, kein Gla
« Ersatzschlauch (passend fir das eigene Bilg
 Beleuchtung (fur die Heimfahrt)

Bei weiteren Fragen oder Infos zum Training
dur * Ihr Euch gerne an Franz Gassner
wenden, Tel: 0172 9753531 oder
mtbjugend@naturfreunddtoeging.de
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MOUNTAINBIKE
NACHWUCHSTEAM

Franz Gassner, 0172 9753531

Unser Nachwuchsteam aus der MTB [Jugend organisiert heuer zum ersten Mal eigenstandig
Touren, fiihrt diese unter Aufsicht unserer Ubungsleiter durch und schnuppert so in die Auf
gaben unseres Trainerteams hinein. Die Angebote richten sich an Kinder/Jugendliche und
Familien, die genauen Termitrndet ihr auf unserer Website, sobald diese feststehen.

Spal3 auf dem Trail mit der MTBugend
Mai 2026, Ubungsleiterinnen: Hedwig Borm, CEiasie Schmidt
Strecke: ca. 20 km / 160 HM g .

Diese Tour wurde von den
MTBMadels geplant und §
verspricht jede Menge Trail [§
spafd durchs Holzland. Vo
Rathaus geht es Richtun
Wald, weiter Uber Blaben [g
zing und anschlieRend au

den Ameisentrail. Dort er [§
warten uns schone abwechs @
lungsreiche Trails, bevor wirg

fortsetzen.

Familientour mit der MTBJugend
Juli 2026, Ubungsleiterinnen: HedW|g Borm, Clhaee Schmldt
Strecke: ca. 16 km / 150 Hm

Eine  familienfreundliche
Tour mit Spal3faktor. Vom
Toginger Rathaus geht es
Uber Schloss Klebing (mil
Sightseeingstop) zum

Pumptrack Pleiskirchen und
von dort auf ruhigen Wegen kel
zuriick nach Tdging, wo angs %
Ende ein Eis auf die Kleinste
wartet. Ein unvergesslicheg
Erlebnis fiur Grof3 und Klein!
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MOUNTAINBIKE
NACHWUCHSTEAM

Franz Gassner, 0172 9753531

2 Seen Tour mit der MTB Jugend
September 2026, Ubungsleiterinnen: Hedwig Borm, Chris Eane Schmidt
Strecke: 16 km / 100 Hm

Eine gemutliche Tour fur di
Kleinsten. Vom Tdoginger(
Rathaus geht es Richtun
Erhar Bg zum Brauweihe
und weiter Uber Feldwege &
nach Gunzkofen und zum

Sagewerk Seemann. Vors
dort aus Uber die SchoKo B
ripperl zum Stauweiher |
Winhoring. Auf dem Weg
Richtung Toging wird eine
EisPause bei der Milch
tankstelle Kaiser eingelegt. s
Gestarkt geht es weiter PSS
Richtung Freibad und wie
der zurick zum Rathays
platz.
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MTB RADLKINDERGARTEN

Christiane Schmidt, 0151 41404289
Hedwig Borm, 0176 81573169

Als Vorbereitung auf unser Mountainbike Kindlend Jugendtraining bieten wir fur alle im
Alter von 2 [ 6 Jahren unseren Radlkindergarten bestehend aus Laufradgruppe (2 [ 4 Jahi
und Minibiker (4[ 6 Jahre) an.

Die Saison beginnt atb.04.2026und |lau* bis Ende September. Das Trainkmnglet jeden

Mi 2woch sta? (auch in den Ferien), von 16:15 — 16:45 (Laufradgruppe) und 17:00 — 17:30
(Minibiker). Tre%opunkt ist jeweils auf dem Pausenhof der Comé&aiuile.

Spielerisch lernt ihr hier unter Anleitung unserer ausgebildeten Ubungsleiter und Trdinings
helfer auf unserem MTB [Parcours den Umgang mit dem [JRad. Auch erste Handzeichen
fur den Stral’enverkehr Uben wir in sicherer Umgebung.

EineAnmeldung zum Training ist fur alle Teilnehmer unter www.naturfreufaiging.de
zwingend erforderlich.Die Anmeldung startet am 01.04.2026 ?Bibeachtet, dass wahrend
des Trainings ein Elternteil durchgehend vor Ort mit dabei sein muss.

1
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Mit Massage,
Entspannungstechmke

und Schmerztherapie

ein speziell auf Sie abgestimmtes

Fitness und Gesundheitstraining
personlicher Fitnes3rainer und At B Erhartinger Strage 48

- 84513 Toging a. Inn
Ernéhrungs - = Tel. 0 86 31/ 91 04 74

beratung

! fopdls, (o 6 Elbestrale 14
Stretching h g PRGOS 84453 Muhldorf a. Inn
Herz Kreislauf _ T = Gewerbestralle 1

A - : 84453 Miihldorf a. Inn
Training I Loy i S Tel, 086 31/ 1 44 98

Mdobelschreinerei Gebhardt
Isenstralle 7

43 Winhdoring

e GE:N DT

rdt.bayern

www.gebhardt.bayern
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UNSERE MTB-AKTIVITATEN

Christian Hanke, 0151 59199527
Marcus Hofer, 0160 95116129

Mountainbiketre : flir Erwachsene
April [ Ende September
ChrisEan Hanke, 0151 59199527
Marcus Hofer, 0160 95116129

Schnappt euer Bike und kommt mit uns raus in die Natur
damit wir gemeinsam den Spall am Mountainbiken erleben!

Fortgeschri @ene: Gruppe 1/Gruppe2:
¢ Donnerstag, 18 Uhr

¢ am Gasthaus Engfurt

e 25 und 50 km mit ca. 500 hm

Anfanger und Wiedereinsteiger: Gruppe 3

¢ Donnerstag, 17:45 Uhr

e an der Comeniusschule Tdoging

¢ mit angepasstem Leistun@sind Fahrtechnikniveau.

Damengruppe mit Claus Zaglauer (Tel. 08631 928008)

* Mi ?woch, 18 Uhr

e Comeniusschule Toging, zeitgleich mit dem Kindertraining

e Auch fir Mi?er, deren Kinder am Kindertraining teilnehmen!

Teilnehmer mit E Bike sind bei uns auch willkommen!

Wir bieten noch keine reine [Bike Gruppe an aber bei angepasster Fahrweise ist es auch in

gemischten Gruppen kein Problem gemeinsame Touren zu unternehmen.

EinSchnuppertrainingst jederzeit moglich, einfach zu den Trainingsterminen vorbei kommen

und mi ahren !

Weitere Infos zu unserem Tourenangebot auf unserer Homepage unter www.naturfreunde [

toeging.de/abteilungen/mountainbike

Tourenbeschreibungen und Kont&kforma Eonen zum Tourguiiedet ihr in der jeweiligen

Yolawo[Anmeldung.
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UNSERE MTB-AKTIVITATEN

Christian Hanke, 0151 59199527
Marcus Hofer, 0160 95116129

Besuch des Pumptracks in Burgkirchen

Datum: 26.04.2026
Guide:Hedwig & Chrigane

Wir erobern coole Kur [
ven beim Pumptrack in
Burgkirchen! Ob grof3
oder Kklein, jeder hat
seinen Spal3. Zum Ab
schluss kehren wir in 5
den Gasthof zur Ranchys
ein und essen gemein
sam zu MPPag.

Bad Birnbach Tour

Datum: 26.04.2026
Guide:Thomas
Strecke:45 km / 950 Hm

Dies ist eine Gemeinschatour des DAV NO [AO mit den Naturfreunden.
Vom Startpunkt in Bad Birnbach geht es am Klosterholz entlang zum Golfodrom bei B4d Gries
bach. Am Klosterberg ggs - - ; T RO

beginnt der Trailspafd &
riber zur Adelmorri]
ger Ebene.

Nach einem Abstecher
am Mountainbike Ceh
ter Bad Griesbach fgh
ren wir dann uber

St. Wolfgang wieder
zurlick zum Ausgangs
punkt der Tour in Bad
Birnbach.
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UNSERE MTB-AKTIVITATEN

Christian Hanke, 0151 59199527
Marcus Hofer, 0160 95116129

4. Naturfreunde Riders Fes 7val Im Bikepark Beerfelden

Datum: 15. bis 17. Mai
Guide:ChrisEan und Franz

Sei dabei, wenn der Bikepark Beerfelden zum%peinkt fiir alle MountainbiEans der Na [
turfreunde Deutschland wird!

Angeboten werden Workshops und Grouprides im Bikepark, spannende Touren ins Umland
Austausch und Vernetzung, Leckere VerpfRegung vor Ort, Fahrt¢klngle, familienfreund

liche Ak Evitaten

Ob Anfanger oder Prob — hier kommt jeder auf seine Kosten! Die Naturfreunde Deutschlanc
freuen sich Gber rege Teilnahme der Ortsverbande! Ein unvergessliches Wochenende volle
Adrenalin, Ac Eon und Spal3 mit vielen Gleichgesinnten jeder Altersklasse igeyaran
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UNSERE MTB-AKTIVITATEN

Christian Hanke, 0151 59199527
Marcus Hofer, 0160 95116129

Graveldays im Altmdihltal

Datum: 22. [24.05.26
Guide:Thomas
Strecke:Bis 90 km / Bis 800 hm

Das Altmuhltal, das sich in Bayern, Deutschland, erstreckt, ist eine der schénsten jund ab
wechslungsreichsten Landscten des Landes. Es ist bekannt fur seine*sanHiigel, Eefen
Taler, weite Wiesen und das kristallklare Wasser der Altmiihl. Neben seiner natirlicherf Schon
heit bietet das Tal auch eine reiche Geschichte und kulturelle Vielfalt.

Das Altmuhltal eignet sich aufgrund seiner Komittioa aus ruhigen, landsctizh schonen
Strecken und historisckulturellen Sehenswirdigkeiten hervorragend fir Grgside Tou[

ren. Es ist ein tolles Ziel fir Najuand Radfreunde.

Es werden Strecken befahren, die mit dem Gravelbike wie auch mit dem MTB Hardtdil funk
Eoniert.

Teenie — Wochenende

Datum: 29.05.2026 — 01.06.2026 (Ferien)
Guide:Hedwig & Chrigane
Alter: Von 9 — 14 Jahre
Maximale Teilnehmerl16

An diesem Wochenende drehts
sich alles ums Mountainbiken! &
Gemeinsam als Selbstversorge
starten wir mit Frihstick &
Abendessen in die Tage, erkpu
den die heimischen Trails rund
um Gersthofen und verbesser
unsere Skills beim Techniktfai
ning auf dem Trainingsgelande
der Naturfreunde Gersthofen.
Als besonderes Highlight lasse®s
wir das Wochenende mit einer{™ =
s Enmungsvollen Nachtwande
rung ausklingen.
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UNSERE MTB-AKTIVITATEN

Christian Hanke, 0151 59199527
Marcus Hofer, 0160 95116129

E Bike Enduro Day Deggendorf

Datum: 14.06.26
Guide: Thorsten .
Strecke:1.600 Hm, abhangig von de
BikeparklRunderjAnzahl

Du wolltest schon immer einmal dei
nen Akku leer fahren und dies vo
allem auf Uphil[und Downhil[Trails,
dann komm mit zum eBike Endur
Day nach Deggendorf.

Wir starten an der Donau und fahren

vor allem tiber Trials hoch bis zur Li

sta Eon am Geil3kopf, je nach Kdnc
Eon und Akku, kdnnen wir nach de

Mi ?agspause noch Runden im Blike
park drehen.

Runter geht es Bayerwalgpisch

Uiber Stock und Stein bis an den Strand.

Sonnenuntergang am Scheibelberg
Datum: 19.06.26, 16:00 Uhr

Guide: Thomas
Strecke:21 km/720 hm

Die Tour fuhrt vom Parkplatz Seega ?erl in Reith im Winkel auf den Scheibelberg. Ddrt genie
3en wir bei einer Brotzeit den Sonnenuntergang.
Eine Gemeinschistour des DAV NO [AO mit den Naturfreunden.
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UNSERE MTB-AKTIVITATEN

Christian Hanke, 0151 59199527
Marcus Hofer, 0160 95116129

Familientour R6thelmoos/Eschimoos

Datum: 21.06.2026
Guide:Denise & Frank
Strecke:26 km / 350 hm oder 34 km /560 h

Genussvolle Route durch denlen Mar|[
chenwald und das Urschlauer Tal hinauf i
Roéthelmoos. Abfahrt im idyllischen Wappdc
tal. Gemeinsames Einkehren in der wungle
schonen Langerbauer Alm zu einer leckerg
Brotzeit oder dem legendaren Kaide
schmarrn.

Auf den Unternberg mit geselligem Abend

Datum: Donnerstag im Juli 2026

Guide:Max

Strecke:8 km / 540 hm

Gemeinscha *stour mit dem Bergsport (siehe auch Yolawo Anmeldung Bergsport)

Vom Parkplatz der Unternbergbahn starten wir die Au %ahrt zur Unternbergalm. Auf [den fol
genden 540 Hohenmeter geht es stehts knackig bergauf, erst kurz vor dem Ziel gibt'sads ein 3
cheres Teilstiick. Aber bereits nach einer guten Stunde haben wir unser Ziel erreicht. Bei einen
geselligen Abend kdnnen wir die FlUssigkeitsverluste aus derfegngieder ausgleichen.
Nach Mdoglichkeit wéahlen wir den Termin so, dass auf der UA eine Band spielt. Die Bgrgspor
abteilung bietet auch fir Wanderer einen gemeinsamen Agfg zur Unternbergalm an.

Den genauen Termin werden wir wi ?erungsbedingt rela Ev kurzfris Eg festlegen.

Verbindliche Anmeldung tber Yolawo erforderlich da auf der Alm Tische reserviert werden
missen. Beleuchtung fir Talfahrt zwingend erforderlich.
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UNSERE MTB-AKTIVITATEN

Christian Hanke, 0151 59199527
Marcus Hofer, 0160 95116129

Enduro Tiefenrausch Kronplatz

Datum: 24. [26.07.26
Guide: Thorsten
Strecke:Wenige Hohenmeter, viele Tiefenmeter!

In diesen 2 % Tagen kdnnen wir uns im Bikepark Kronplatz austoben und unsere End[iro Fah
technik verfeinern.

Es gibt Trials von Blau bis Schwarz. Der Herrensteig mit seinen 1.255 Tm ist das Herzstlick u
bietet alles was das Enduro Herz begehrt. Das Schone an diesem Bikepark ist, dass Air Tir
nicht im Vordergrund ist.

In St. Vigil wartet auch noch ein schéner Trial der vom Kronplatz aus erreicht werden kann.
Ubernachtung im Hotel, oder mit dem Wohnmobil direkt an der Tdsta mdglich
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UNSERE MTB-AKTIVITATEN

Christian Hanke, 0151 59199527
Marcus Hofer, 0160 95116129

Sonntagshornrunde

Datum: 19.07.26

Guide:Marcus

Strecke:65 km / 1.700 hm

Die lange Mountainbiketour umrundet das Massiv des Sonntagshorn tbd3aahan und
durch dichten Bergwald. Sportlich, abwechslungsreich und land$ichebeeindruckend.

Kids Tour Chiemgau King Prince & Princess Bronze

Datum: 02.08.2026

Guide:Seba€an & Chrigane

Strecke:36 km / 440 hm

Alter ab 9 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen.

points sammeln kénnen. Es gibt 3 yelf§
schiedene Chiemgau King Prince |}
Princess Tour (Bronze, Silber und Goldg
Im Vordergrund stehen die Schonheiteri
der Natur zu genief3en, gemeinsa
einen unvergesslichen Tag erleben u
Erinnerungen sch&én. Bei der besteht
die Moglichkeit sich im See zu erfrische
KondiEon und Ausdauer bei dieser To
sollte vorhanden sein.
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UNSERE MTB-AKTIVITATEN

Christian Hanke, 0151 59199527
Marcus Hofer, 0160 95116129

Trailtour am Zinnkopf

Datum: 08.08.2026
Guide:Thomas
Strecke:25 km / 700 hm

Diese Tour ist eine echte Herausfo
derung fir erfahrene Mountaif
biker. Sie beginnt mit einem &
anspruchsvollen Aufeg auf den |
Zinnkopf und fihrt dann in einer 8
rasanten Abfahrt hinunter ins Tal.
Der TrailAbschni?bietet viele tech [
nische Passagen mit Wurzeln, $te
nen und steilen Abfahrten. Hier
kommt das FahrtechniKnow fiow
wirklich zum Einsatz.

X Terra Triathlon Z®au

Datum: 14. [16.08.26
Guide:ChrisEan & Marcus
Strecke:Verschiedene Distanzen

Wir besuchen das dreitdgigel KERRA [Fes Eval das leideribcha Athleten aus der ganzen
Welt dazu einladt, die kampferprobten Trails vorP@ii bei Deutschlands renommiertestem
O YRpad[Triathlon zu erleben.

FreiwassefSchwimmen, Mountainbiken und Crflsaufen. Gegensiég unterstiitzen wir uns
bei der Vorbereitung und im Wekampf und stellen uns den 3 Disziplinen.
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UNSERE MTB-AKTIVITATEN

Christian Hanke, 0151 59199527
Marcus Hofer, 0160 95116129

Steinpla@e mit Ripperlgaudi auf der Méseralm

Datum: 22.08.26
Guide:Max
Strecke:26 km / 1.100 hm zzgl. Kle ?ersteig

Vom Parkplatz Seegar? fahren wir Uber die Winkelmoosalm auf die Steinpda Nach

1100 hm erreichen wir knapp unterhalb des Gipfels das Raddepot. Von dort steigen wir Gber
den Wieslochsteig ab und gehen weiter zum HEsdes Kléersteigs Schustergangl. Uber
den Kle @rsteig der Kategorie C (kurze Stelle C/D) erklimmen wir nach 160 hm derj Stein
pla?engipfel auf 1848 m. Nach einer kurzen Pause haben wir nur wenige Meter Abs Eeg bis :
den Bikes und sind 10 Minuten spéater an der Méseralm zum wohlverdienten Ripperlessen.

Es ist natirlich auch mdglich den Rersteig auszulassen und nur die Biketour zur Steftgla
mitzumachen. Die Wartezeit am Gipfel betragt eine gute Stunde was bei schonéar Wén
Problem sein sollte. Alternav kann auch eigenverantwortlich zur Moseralm abgefahref (sel
ber Weg wie A%bahrt) werden.

Zudem besteht die Moglichkeit den Tag eigenstandig zu verbringen und dann zum Ripperles
sen zur Mdseralm zu kommen. Egal fir was ihr euch entscheidet, aténtigch ab 17:30

zum Ripperlessen an der Méseralm.

Den genauen Termin werden wir wi ?erungsbedingt rela Ev kurzfris Eg festlegen.
Die Bergsportabteilung bietet auch fur Wanderer einen gemeinsamenBaifsur Unterr{
bergalm an.

Verbindliche Anmeldung Uber
Yolawo mit Vorbestellung der|
Ripperl. Es kann auch von degg
normalen Speisekarte gegessef
werden.
Kle @rsteig wird eigenverant
wortlich begangen.
Beleuchtung fir Talfahrt zwin
gend erforderlich
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UNSERE MTB-AKTIVITATEN

Christian Hanke, 0151 59199527
Marcus Hofer, 0160 95116129

Kanonenpass

Datum: 30.08.26
Guide:Franze
Strecke:50 km / 1.200 hm

Vom Mi?ersee starten wir Uber das Wappbachtal hinauf ins Réthelmoos. Von dort begeben
wir uns auf den Spuren der Ruhpoldinger Schiutzen hinauf auf den steildbegrmim Kano [
nenpass Richtung Oberwdssen.

NaturFreunde Toging

Oben angekommen genieRen wir
kurz die dofige Ruhe und fahren gn
schlieend hinunter nach Oberwps
sen. Kurz vor dem Ort zweigen wir
auf den Wanderweg ab und folgen
diesem entlang dem Berghang zur
ForststralRe Richtung Jochbergalm.
Dort erwartet uns der zweite An
s Eeg.

Auf der Jochbergalm bietet sich eine
Einkehr an. Zurlick geht es Uber
den Jochbergalmtrail Richtung
Eschimoos. Von dort zweigen wir
auf die allseits bekannte Rothel
moostour und radeln tber Ruhppl
ding zuriick an den Mkrsee. Je
nach Temperatur ladt dieser zu
einer kurzen Erfrischung ein.

Je nach Kondbn kénnen wir vom
Eschimoos auch Uber das Wapp
bachtal direkt zurtick zum Mersee
zuriick radeln, die Tour verkirzt sich
dabei auf 30 km /1100 Hm.
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UNSERE MTB-AKTIVITATEN

Christian Hanke, 0151 59199527
Marcus Hofer, 0160 95116129

Trail Days im Engadin

Datum: 03 [06.09.26
Guide:Thomas
Strecke:Bis 45 km / bis 1.500 hm

In diesen Tagen werden viele Trails,auch im hochalpinen Raum, rund um Scuol im Enfadin b
fahren. Es bleibt auch genligend Zeit die land$tibhen Eindriicke aufzusaugen. Die ScHwie
rigkeiten der Trails bewegen sich bis S2, stellenweise S3 und enthalten auch Tragepassager
Dies sind Gemeinschatouren des DAV NO [AO mit den Naturfreunden.
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UNSERE MTB-AKTIVITATEN

Christian Hanke, 0151 59199527
Marcus Hofer, 0160 95116129

Abradeln am Gardasee

Datum: 02 [05.10.26
Guide:Marcus & Chris
Strecken:Bis 50 km / bis 1.200 hm

Zum Saisonabschluss fahren wir noch einmal in die Sonne. Der Gardasee ist bekannt als ein
der besten Mountainbik¢Reviere in Europa. Hienden wir eine groRe Auswahl an Trails, die
sich durch unterschiedliche Schwierigkeitsgrade und Land&rhauszeichnen. Zudem §e
niel3en wir die italienische Kiiche und Gasindscha* in Cafes, Restaurants und Bars.
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