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Liebe Vereinsmitglieder, 
liebe Freunde und Leser, 
 
 
bei der Mitgliederversammlung haben wir erfreuli­
cherweise mitteilen können, dass wir 2024 in Summe 
54 neue Mitglieder begrüßen durften. Das steht zwar 
auch 32 Austritten gegenüber, die aber überwiegend 
der Beitragserhöhung auf Grund von höheren Ver­
bandsabgaben geschuldet waren.  
 
Diese für uns hohe Zahl an neuen Mitgliedern zeigt 
uns, dass unser Angebot an sportlichen und gesell­
schaftlichen Angeboten passt und angenommen wird. 
Und was mich persönlich besonders freut, ist die Tat­
sache, dass unseren Mitmenschen nach wie vor der 
Zusammenhalt und die Gesellschaft im Verein wichtig 
sind. 
 
Unser Auftrag ist und bleibt der Sport und das gemeinsame Erlebnis in der Natur. Unsere Ver­
antwortung dabei ist, die Natur zu bewahren und diese Schatzkammer auch für unsere Kinder 
und Kindeskinder zu erhalten.  
 
Ich sehe uns auch in der Zukunft als lebendige Gemeinschaft, die Halt gibt und Werte ver­
mittelt, die Menschen miteinander verbindet und die sich bei uns im Verein „dahoam“ fühlen. 
 
Ich freue mich auf ein neues Naturfreunde­Jahr 2025, gemeinsam mit EUCH! 
 
 
Euer  
Gerd Koch

VORWORT
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DIE VORSTANDSCHAFT 
STELLT SICH VOR
Gerd Koch, 08631 928516

Funktion Person Telefon E­Mail
Vorstand Gerd Koch 08631 928516 vorstand@naturfreunde­toeging.de 
Vorstand David Kliemantat 0157 73809139 vorstand@naturfreunde­toeging.de 
Vorstand Marco Eder 0151 14268667 vorstand@naturfreunde­toeging.de
Kinder & Jugend Selina Harrer 0151 21286246 jugend@naturfreunde­toeging.de
Kassier Brigitte Mooser 08631 99482 kassier@naturfreunde­toeging.de
1. Schriftführerin Ilse Kliemantat 08631 94877 schriftfuehrer@naturfreunde­toeging.de
2. Schriftführerin Birgit Kliemantat 0163 1729876 schriftfuehrer@naturfreunde­toeging.de
 
Bergsport Sommer Uli Köhler 0151 20143344 bergsport@naturfreunde­toeging.de 
Wintersport Mario Brantner 0160 97523393 schneesport@naturfreunde­toeging.de 

Daniel Traurig 0151 15347942 schneesport@naturfreunde­toeging.de 
Rennradsport Roman Beck 08631 95198 rennrad@naturfreunde­toeging.de 
Mountainbike Erw. Christian Hanke 0151 59199527 Mountainbike@naturfreunde­toeging.de 
Mountainbike Erw. Marcus Hofer 0160 95116129 Mountainbike@naturfreunde­toeging.de 
MTB Kinder/Jugend Franz Gassner 0172 9753531 mtbjugend@naturfreunde­toeging.de 
Lauf­ Walkingtreff Gerd Koch 08631 928516 lauftreff@naturfreunde­toeging.de 
Senioren­Gymnastik Brigitte Mooser 08631 99482 fitness@naturfreunde­toeging.de 
Zeltlager Selina Harrer 0151 21286246 zeltlager@naturfreunde­toeging.de 
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DIE VORSTANDSCHAFT 
STELLT SICH VOR  
Gerd Koch, 08631 928516                                       

Funktion Person Telefon E­Mail 
Website Ludwig Lindner 0151 15519068 edv@naturfreunde­toeging.de 
Social Media Hannes Illert 0160 90392934 edv@naturfreunde­toeging.de 
Newsletter Franz Gassner 0172 9753531 edv@naturfreunde­toeging.de 
Datenschutz Sabine Brantner 08631 928516 datenschutz@naturfreunde­toeging.de 
Vertrauensperson Brigitte Mooser 08631 99482 vertrauen@naturfreunde­toeging.de 

 
Ausschussmitglieder: Anita Fürlauf, Stephan Pflaume, Ralf Hucul, Hedwig Borm, 

Christine Fischer, Christiane Schmidt, Eugen Schneider, Max Wimmer 
Claudia Eder  

 
Schiedsgericht Anita Fürlauf, Dr. Thomas Walter, Mike Kliemantat 

 
Kontrollkommission Sabine Brantner, Hannes Illert, Ludwig Lindner 

 
Revision Franz Gassner, Hans Attenberger 

NaturFreunde Deutschland, Ortsgruppe Töging e.V 

Mitterfeldstr. 7, 84513 Töging, www.naturfreunde­toeging.de
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Mehr Informationen finden Sie hier!Hoch, lang oder luxuriös?
Citybus, Linienverkehr, Über landlinie, Wochen-
endausflug oder Reise? Was immer Sie von
einem Busunternehmen erwarten, Brodschelm
hat das passende Angebot.

Unser Service ist einfachandersgut!

Ihr Spezialist für Gruppen-, Firmen- und Vereinsausflüge
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DAMIT IHR IMMER AUF DEM 
LAUFENDEN BLEIBT
Über weitere Touren, die eventuell spontan ins Programm aufgenommen werden,  
informieren wir auf unserer Homepage bzw. in der jeweiligen WhatsApp Gruppe  
(Beitritt über den QR Code). 

 
 
 
 
Mountainbike: 
https://www.naturfreunde­toeging.de/index.php/mtbike   
WhatsApp­Gruppe „Naturfreunde MTB“  
 
 
 
 
 
 
Schneesport: 
https://www.naturfreunde­toeging.de/abteilungen/schneesport 
WhatsApp­Gruppe „Naturfreunde Schneesport“ 
 
 
 
 
 
 
Bergsport:  
https://www.naturfreunde­toeging.de/abteilungen/bergsport   
WhatsApp­Gruppe „Naturfreunde Bergsport“     
 
 
 
 
 
Walk­Lauftreff/Fitnesstraining 
https://www.naturfreunde­
toeging.de/abteilungen/ 
fitness­lauftreff 
WhatsApp­Gruppe  
„Naturfreunde Walk­, Lauftreff“  

WhatsApp­Gruppe  
„Naturfreunde Fitnesstraining“ 



ZELTLAGER 
Selina Harrer: 0151 21286246 
Mathias Kolbinger
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Ihr denkt schon jetzt wieder an Sonne, See und Action? Dann ist unser jährliches Zeltlager 
genau das Richtige für euch. Bei unserem Zeltlager ist für Kinder und Jugendliche zwischen 6 
und 17 Jahren am Badesee in Perach für fünf Tage einiges geboten. Da ist bestimmt für jeden 
was dabei! Ob Lagerolympiade, Sport, verschiedenste Spiele, Basteln, Schwimmen, Bootfah­
ren oder einfach nur die Zeit ohne Eltern genießen, langweilig wird euch bestimmt nicht. Die 
Abende verbringen wir am Lagerfeuer mit Grillwürsten, Marshmallows, Stockbrot und Spielen 
oder wir begeben uns auf Nachtwanderung rund um den See.  
Versorgt werden wir täglich von der besten Zeltlagerküche, mit einem reichlichen Frühstück 
und zwei warmen Mahlzeiten. Zwischendurch stärken wir uns mit Obst und selbstgebacke­
nem Kuchen. 
Mit dabei sind Übungsleiter aus verschiedenen Sportarten, die jahrelange Erfahrung im Um­
gang mit Kindern und Jugendlichen vorweisen können. 
Willst auch du bei einer Bootsfahrt oder einer Nachtwanderung mit den Naturfreunden dabei 
sein, dann melde dich bis zum 03.08.2024 an und erlebe ein paar actionreiche Tage. 
 
Das Zeltlager findet statt:  
13.08. ­ 17.08.2025 
 
Anmeldung: Info: 
www.naturfreunde­toeging.de zeltlager@naturfreunde­toeging.de 



ZELTLAGER 
Selina Harrer: 0151 21286246 
Mathias Kolbinger
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Jetzt gleich bewerben

WIR
BRAUCHEN

DICH IM
TEAM 

S C H M I D  K U N S T H O L Z B A U  G M B H  &  C O .  K G
I N N S T R A S S E  7 5  &  7 7

8 4 5 1 5  T Ö G I N G  A M  I N N
I N F O @ K U N S T H O L Z B A U . D E
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MTB RACE TEAM 
Franz Gassner, Tel. 0172 9753531 
Hedwig Borm, Tel. 0176 81573169 

Das Naturfreunde „MTB 
Race Team“ startet 
hauptsächlich bei der lo­
kalen Rennserie des 
Pölzcup  
(www.poelzcup.de). 
 
In der Regel veranstalten 
hier zehn Vereine zehn 
verschiedene Rennen. 
Gefahren wird hier meist 
auf „Cross Country“ Kur­
sen, die vom Schwierig­
keitsgrad her so ausgelegt sind, dass sie von jedem bewältigt werden können. 
 
Des weiteren gibt es auch Technik­Rennen, hier müssen verschiedene Hindernisse bewältigt 
werden, die zum Teil über Wurzeln und Paletten führen. So haben alle Nachwuchs­Racer die 
Möglichkeit, das erste Mal Rennluft zu schnuppern und können sich in ihrer Altersklasse mit 
anderen messen.  
 
Darüber hinaus ergibt sich ein weiterer Spaßfaktor durch den entstehenden Kontakt zu ande­
ren Vereinen/Teilnehmern, man trifft sich gerne wieder und hat ein Gesprächsthema. Auch un­
ternimmt das Race Team diverse Ausflüge (MTB­Touren, Chiemgau King, Reifenrutschen usw.). 
 
Die Startgebühren der 
einzelnen Rennen wer­
den vom Verein über­
nommen (bis 10 €, die 
meisten Pölzcups sind 
aber darunter). Eine Mit­
fahrgelegenheit zu den 
Rennen kann in der 
Regel auch organisiert 
werden. 
 
Willst auch du im Natur­
freunde MTB Race Team 
starten, dann melde dich gerne bei unseren Trainern im Mittwochstraining.  
 
Bei Fragen oder Infos zum Race Team dürft Ihr Euch gerne an uns wenden unter  
raceteam@naturfreunde­toeging.de
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MOUNTAINBIKE JUGEND 
Franz Gassner, Tel. 0172 9753531

Die MTB­Saison der Naturfreunde Jugend be­
ginnt am 02. April 2025 und läuft bis Ende 
September. Jeden Mittwoch (auch in den Fe­
rien) starten wir in 1 bis 6 Gruppen am Vor­
platz der Comenius­Schule um 18:00 Uhr zu 
unseren Trainingsfahrten. 
Die Teilnahme ist für alle Kinder und Jugend­
liche im Alter von 6 bis 17 Jahren möglich. Je 
nach dem Fitness­ und Fahrtechniklevel er­
folgt die Einteilung der Gruppen, so dass kei­
nes der Kinder überfordert ist. Bei den 
Trainingsfahrten werden die Kinder durch ausgebildete Übungsleiter und Trainingshelfer be­
treut.  
 
Auf unseren Touren bewegen wir uns zwischen Mühldorf und Neuötting entlang des Inns sowie 
auf Forstwegen und Trails im Holzland. An geeigneten Stellen werden Fahrtechnikübungen 
wie Bremsen, Spitzkehren­Technik und das Überfahren von Stufen und Wurzeln usw. in den 
Trainingsablauf eingebaut. 
 
Eine Anmeldung zum Training ist für alle Teilnehmer unter www.naturfreunde­toeging.de 
zwingend erforderlich. Eine gewisse Grundkondition sowie Sicherheit im Straßenverkehr und 
auf dem Fahrrad sollte vorhanden sein. 
 
Notwendig für die Teilnahme am Training sind 
 

• funktionierendes Mountainbike 
• Helm 
• Handschuhe 
• Rucksack (z.B. Regenjacke, Utensilien) 
• Brille 
• feste Schuhe 
• Trinkflasche  

(mindestens ein Liter, kein Glas) 
• Ersatzschlauch  

(passend für das eigene Bike) 
• Beleuchtung (für die Heimfahrt) 
 

Bei weiteren Fragen oder Infos zum Training 
dürft Ihr Euch gerne an Franz Gassner wen­
den, Tel: 0172 9753531 oder  
mtbjugend@naturfreunde­toeging.de 
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Erhartinger Straße 48  
84513 Töging a. Inn 
Tel. 0 86 31/ 91 04 74

Gewerbestraße 11  
84453 Mühldorf a. Inn 
Tel. 0 86 31/ 1 44 98

Elbestraße 14 
84453 Mühldorf a. Inn 
Tel. 0 86 31/ 1 85 54 22

• ein speziell auf Sie abgestimmtes  
Fitness­ und Gesundheitstraining 

• persönlicher Fitness­Trainer 
• Ernährungs­ 

beratung 
• Stretching  
• Rückenschule  
• Herz­Kreislauf­ 

Training

Fit und  
gesund 
durch’s  

Jahr
Für Jung 
und Alt!

Mit Massage,  

Entspannungs techniken 

und Schmerztherapie

Isenstraße 7 
84543 Winhöring 
Tel. 08671 – 2416 

www.gebhardt.bayern 
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UNSERE MTB-AKTIVITÄTEN 
Christian Hanke, 0151 59199527 
Marcus Hofer, 0160 95116129 
Christian Hanke, 0151 59199527 
Marcus Hofer, 0160 95116129 
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UNSERE MTB-AKTIVITÄTEN 
Christian Hanke, 0151 59199527 
Marcus Hofer, 0160 95116129 
Christian Hanke, 0151 59199527 
Marcus Hofer, 0160 95116129 

!
G,'()$,:!N+:(#%'64N$%<+!
B8%%'/A(3D=27=62641(`.A/%+#/'+8%(V./%$(>8%*%A*F(

B'.*;$*b(_2($C(c(642(0C(

B*-.(#;-[%*(a*A+8%/F."%9*(*%'F/%A(9*#(G%%j#1(/%(9*.(

B'*+F@/%9(X0*.%9F)*.AY(L8.)*+1(#;-[%*(F*+;-'*(R".H*F(

U./+F#(C+'(+CC*.(@+*9*.($*-.*%9*%(#;-[%*%(>F+;$*%(/"&(

9*%(G%%1(C+''/A#(F/##*%(@+.(*#("%#(A"'(A*-*%(+C(

>+*.A/.'*%(9*.(?)+%A*.(!FC("%9(&JFF*%("%#*.*(

Z./&'.*#*.L*%(/"&(&J.(9*%(aJ;$@*A=(

!";-(&J.(Z+9#(/)(;/=(32(k/-.*%(A**+A%*'(

X?F'*.%)*'*+F+A"%A(*.@J%#;-'(Y=(

!
!
5(*+',+%'!P'$<+,34N+312+%9'33!
K8%%*.#'/A(6_=27=()+#(B8%%'/A(67=27=62641(`.A/%+#/'+8%(,-.+#'+/%(0/%$*(

K+*(@*+'*(08;-*)*%*(9*#(a*#;-*%E/##*#1(9*.(d+%#;-A/"("%9(9+*(B;-@*+H()+F9*%(

A*C*+%#/C(9+*(DNMT%9*.(>+$*N!.*%/=(V/#'(/FF*(U8".*%(&J-.*%(J)*.(C+%9*#'*%#(*+%*1(

C*+#'(#8A/.(H@*+(M/%9*#A.*%H*%(l(/%(9+*(O.*%H*%(H"(A*-*%()*$8CC'()*+(*+%*C(

?%9".8NS.F/")(+%(]/"9*.#(/F#8(AF*+;-(*+%*(L[FF+A(%*"*(>*9*"'"%A=(!"&(/;'+8%.*+;-*%(

Z+F8C*'*.%(*.F*)*%(@+.(/"&(9*%(#;-[%#'*%(U./+F#(9*.(a*A+8%("%L*.A*##F+;-*(?+%9.J;$*=(

?+%(V*#'(&J.(?%9".8NV/%#=!(

!



NaturFreunde Töging   |  21  |  Jahresprogramm 2025

UNSERE MTB-AKTIVITÄTEN 
Christian Hanke, 0151 59199527 
Marcus Hofer, 0160 95116129 

Christian Hanke, 0151 59199527 
Marcus Hofer, 0160 95116129 
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UNSERE MTB-AKTIVITÄTEN 
Christian Hanke, 0151 59199527 
Marcus Hofer, 0160 95116129 
Christian Hanke, 0151 59199527 
Marcus Hofer, 0160 95116129 
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UNSERE JUBILARE 
Birgit Kliemantat, 08631 9019068

25 Jahre  
Assen Johannes 

Burghardt Alexander 
Edbauer Rainer 
Edbauer Alicia 

Edbauer Manuel 
Galgoczy Gabriele 
Gebhardt Clemens 
Gebhardt Sabrina 
Gebhardt Renate 
Illichmann Stefan 
Mairock Renate 

Mairock Michaela 
Müller Christoph 

Pflaume Otto 
Pflaume Florian 
Wimmer Rudolf 

60 Jahre  
Wagenhuber Lina 
Wittmann Elfriede 

70 Jahre  
Mairock Manfred 

Schildhauer Herbert 

Die Naturfreunde Töging  

bedanken sich ganz herzlich  

für die jahrelange  

treue Mitgliedschaft!
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Wolfgang-Leeb-Straße 1 
84513 Töging a. Inn 

Tel. 08631 94437 
www.toeginger-brillenhaus.de 
info@toeginger-brillenhaus.de

... für den optimalen Durchblick

Ihr Spezialist für Brillen · Sonnenbrillen · Kontaktlinsen 
Uhren · Schmuck · Vergrößernde Sehhilfen 

e 9
Inn

7
5

eke.de
eke.de

hr

hr

öffnet!

Wir sind für Sie da:
• Reiseapotheke/Impfberatung
• Blutdruckmessung/Blutzuckerbestimmung
• Kompressionsstrümpfe
• Diabetikerbedarf
• Hausapotheke
• Häusliche Pfl ege
• Inkontinenzversorgung (AOK Vertrag)

Erhartinger Straße 9 · 84513 Töging a. Inn · Tel. 0 86 31 / 9 11 37 

www.lettl-apotheken.de

INNTAL
APOTHEKE

E-REZEPT 

READY!

Wir sind 
bereit für das 
E-Rezept!
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SIE TRETEN - WIR STEUERN!

Immer gut beraten von Profis für Profis:

Wir sind für Sie tätig in den Bereichen 

Steuerberatung, Rechtsberatung 

und Wirtschaftsprüfung.

MÜNCHEN
ALTÖTTING
MÜHLDORF AM INN
 

 

Tel: +49 8631 / 1603-0

Mail: info@berater-kanzlei.com 

WWW.BERATER-KANZLEI.COM
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DEUTSCHES SPORTABZEICHEN

MACH MIT! 
BEIM DEUTSCHEN SPORTABZEICHEN! 
 
Wer: jeder der Spaß daran hat 

Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene, mit und ohne Behinderung 
 
 
Wieviel: kostenlos, gerne eine kleine Spende ☺  
 
Wann: Die Termine werden rechtzeitig via Zeitung, Newsletter 

und Social Media bekannt gegeben. 
Spezielle Termine können auch mit dem Prüferteam  
vereinbart werden. 

 
Wo: Freibad Hubmu ̈hle 

Sportplatz Regenbogenschule 
 
Weitere Infos: www.deutsches­sportabzeichen.de 

www.naturfreunde­toeging.de 
 
Übrigens, das Sportabzeichen zahlt sich aus! 
Nutzt das Sportabzeichen und sichert euch tolle  
Sach­ oder Geldprämien. 
Weitere Infos gibt’s bei eurer Krankenkasse. 
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DAS PRÜFERTEAM: 

Ignaz Steiner 
(SSV)

Brigitte Mooser 
(Naturfreunde)

Birgit Noske  
(TuS) 

Stefan Franzl 
(TuS) 
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EXPERTEN

E-

BIKES VOM

e-Bikes kauft man
bei e-motion!

Fahrräder gibt‘s woanders.
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RADSPORT RENNRAD 
Roman Beck, 08631 95198 

Rennradtraining für Jugend/Erwachsene 
Saison Beginn: 01.04.2025 – Saison Ende: Anfang Oktober 
Treffpunkt: Dienstags um 17:30 Uhr an der Schulturnhalle 2 / Siedlung 
 
Es werden Touren von 50 Km bis 100 Km und max. 1000 Hm in einem Umkreis von 50 Km ge­
fahren.  
 
Ausrüstung: Helm, Handschuhe, Brille, Trinkflasche, Vorder­ / Rücklicht 
 
Neueinsteiger sind willkommen, bei Bedarf werden 2 Leistungsgruppen gebildet. 
 
Da sich witterungsbedingt die Termine und Abfahrtzeiten der Tagesausflüge ändern können, 
bitte vorher Absprache mit Roman unter angegebener Telefonnummer. 
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RADSPORT RENNRAD 
Roman Beck, 08631 95198 

Rennradtermine 2025 
 
 
1. April: Beginn Rennradtraining 
Mai: Chiemsee Tour            (100Km / 700Hm) 
Juni: Oberösterreich Tour  (120Km / 1000Hm) 
Juli: Tagestour ­ Ziel noch offen 
August: Tagestour ­ Ziel noch offen 
September: Abschluss­Tour  (100Km / 800Hm) 
 
Die genauen Termine und Tourdaten werden rechtzeitig auf der Homepage bekanntgegeben. 
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LAUF- UND WALKINGTREFF           

!"#$#%&"'()"#*#+,%-+#./*#%./*%0/'#+#11"#+'#,%

./1#+%$#)"#$'#+%!2.34%./*%52)6"/('+#33%3"/*#'%/2'7+)"89%2.89%"/%*"#1#:%;29+%1'2''<%

0:%&"''#)=./6'%1'#9'%"::#+%*#+%>=2?%2:%@+2"/"/(<%A"#+%'+#33#/%1"89%B)#"89(#1"//'#%

C#+189"#*#/#+%!#"1'./(1(+.==#/%D.:%(#:#"/12:#/%!2.3#+)#$/"1<%

!"#$%$%&'()$*)%+'$%,+-).)$/'+01%*#&+23+45678+9:";++

<=*1>)"+>$'+0?"(+!")@@A2%=*+B#"=A/#*(+C$"D:)+#%+,)"+E#2A*'*"#F)++

GA"$/+>$'+H)A*)3>)"+!")@@A2%=*+B#"=A/#*(+HD:.$33>#,+E2>3I:/)%

!

!!!!!!!!!!!!!!!



NaturFreunde Töging   |  32  |  Jahresprogramm 2025

LAUF- UND WALKINGTREFF           
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Für das Servicebüro Ampfing suchen wir:
• Monteure Netzbau Nieder- und Mittelspannung (m/w/d)

• Kolonnenführer Kabelbau (m/w/d)

• Baumaschinenführer / Baugeräteführer (m/w/d)

• Techniker / Meister Trassierung / Planungsmanagement (m/w/d)

• Teamassistenz (m/w/d)

• Auszubildende Elektroniker für Industrieelektrik (m/w/d)

Bewerben Sie sich unter 
spie.de/karriere 
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SCHNEESPORT  
Mario Brantner, 0160 97523393 
Daniel Traurig, 0151 15347942 

!!!!!!!!!!!!!!"#$%&'()"$$#*+%,,$-.&/&"#$!%&'($)$#(*"#!+,-.*-&
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SCHNEESPORT  
Mario Brantner, 0160 97523393 
Daniel Traurig, 0151 15347942 
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SCHNEESPORT  
Mario Brantner, 0160 97523393 
Daniel Traurig, 0151 15347942 
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Unser Skikindergarten findet dieses Jahr wieder an 

drei Terminen in Kössen statt.
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SCHNEESPORT  
Mario Brantner, 0160 97523393 
Daniel Traurig, 0151 15347942 
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SCHNEESPORT  
Mario Brantner, 0160 97523393 
Daniel Traurig, 0151 15347942 
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SCHNEESPORT  
Mario Brantner, 0160 97523393 
Daniel Traurig, 0151 15347942 
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SCHNEESPORT  
Mario Brantner, 0160 97523393 
Daniel Traurig, 0151 15347942 



NaturFreunde Töging   |  44  |  Jahresprogramm 2025

SCHNEESPORT  
Mario Brantner, 0160 97523393 
Daniel Traurig, 0151 15347942 
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SCHNEESPORT  
Mario Brantner, 0160 97523393 
Daniel Traurig, 0151 15347942 
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SCHNEESPORT  
Mario Brantner, 0160 97523393 
Daniel Traurig, 0151 15347942 
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SCHNEESPORT  
Mario Brantner, 0160 97523393 
Daniel Traurig, 0151 15347942 
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SCHNEESPORT  
Mario Brantner, 0160 97523393 
Daniel Traurig, 0151 15347942 
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SCHNEESPORT  
Mario Brantner, 0160 97523393 
Daniel Traurig, 0151 15347942 
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SCHNEESPORT  
Mario Brantner, 0160 97523393 
Daniel Traurig, 0151 15347942 
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SCHNEESPORT  
Mario Brantner, 0160 97523393 
Daniel Traurig, 0151 15347942 
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Fahrschule

Kronburger

     08631 94873 
info@fahrschule-kronburger.de 
www.fahrschule-kronburger.de 

84453 Mühldorf 
Grünewaldstraße 7

84513 Töging a. Inn 
Dortmunder Straße 1

84494 Neumarkt-St. Veit 
Stadtplatz 35

Ausbildung in allen  
Zweirad-, PKW-,  
Traktor- u. LKW-Klassen 
Berufskraftfahrer- 
Aus- und Weiterbildung  
Kursteilnahme  
jederzeit möglich!  
Wir freuen uns auf Euch!
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FOTO 
WETTBEWERB
Liebe Teilnehmer des Fotowettbewerbes, 
 
wir möchten uns ganz herzlich für die  
rege Teilnahme am Wettbewerb  
bedanken und gratulieren den drei  
Erstplatzierten zu ihren tollen Bildern! 

Platz 1: Tom Maier

Platz 3:  
Ilse Kliemantat

Platz 2:  
Ulrich Wagner

Chris Hanke Mane Kunz

Ludwig
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BERGSPORT SOMMER 
Uli Köhler, 0151 20143344                              
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Das Bergsport-Team freut sich auf einen 
ereignisreichen Bergsommer mit Euch!!
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SENIORENSPORT 
Brigitte Mooser, 08631 99482
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DiDie BeBedeutung von BeBewegung im Alter 
 
Regelmäßige Bewegung beugt Krankheiten vor, Kreislauf und 
Stoffwechsel werden angekurbelt und das Risiko für Diabetes und 
Demenz mindert sich.  
Ebenso wird die Muskulatur trainiert und damit erhalten. Seniorensport 
bietet nicht nur körperliche Vorteile, sondern beugt auch Isolation und 
Einsamkeit im Alter vor.  
Wir bieten auch gemeinsame Ausflüge und Stadtbesichtigungen an. 
Geselligkeit und Spaß beim Sport ist unser Motto.  
Unsere Seniorensportstunde zusammen mit TUS Töging ist jeden 
Donnerstag von 10:45 Uhr bis ca. 11:45 Uhr im Carl Orff Saal.  
Nach fertiger Renovierung der Mehrzweckhalle sind wir wieder dort 
aktiv. Info Brigitte Mooser 99482, mitzubringen ist immer ein Handtuch 
und ein Getränk. 
 
FasFaschihing ng 20242024 

                   

!
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  Training 

             

Ausflug nach München 

   

 

Beim Radeln 
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Ausflug nach München
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Beim Radeln
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SENIORENSPORT 
Brigitte Mooser, 08631 99482

In de Berg 

   

 

Seniorennachmittag 
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Seniorennachmittag 

                 

 

 

In de Berg

Seniorennachmittag
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Wandpaneele  
ganz nach Ihrem Geschmack 

Duschrückwände mit Fotomotiv –  
das gewisse Extra für Ihr Traumbad!

Langlebige  PVC-Folie auf  Aluverbundplatte Stärke 3 mm   wahlweise mit glänzender oder matter Laminierung  

OBERGRÖBNER  
DRUCK GMBH
Mangfallstr. 25 
84513 Töging a. Inn 
Tel. 08631 309063 
 
info@obergroebner-druck.de 
www.obergroebner-druck.de 
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Wir 昀nden, die Welt braucht mehr Zuversicht. 
Deshalb unterstützen wir alle, die den Mut haben, 
ihre Zukunft selbst in die Hand zu nehmen. An-
packer und Frühaufsteher, die Familien oder 
Start-ups gründen, Hausbauer, Pläneschmieder 
– gemeinsam schauen wir nach vorn und sagen: 
Morgen kann kommen. Wir machen den Weg frei.

Weil es 

Wichtigeres 

gibt als Geld.

vb-rb.de/toeging
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TRAININGSANGEBOTE 
David Kliemantat, 0157 73809139
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TRAININGSANGEBOTE 
David Kliemantat, 0157 73809139
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karriere.odu.de
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