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Holt Euch Euren AOK

Vereinsbeitrag zurlick!

Ein Extra fiir Eure Gesundheit

Bei der AOK zahlt sich ein Vorsorgeuntersuchungen, Sport
gesundes Leben dank der oder Mitgliedschaften im
Bonusprogramme und Sportverein. Eure Aktivitéiten weist
Prdmienprogramme doppelt aus.  jhr {iber die ,Meine AOK"-App, das
Einfach registrieren, Punkte Onlineportal oder mit dem

sammeln und eine Geldpramie als
Belohnung dafir bekommen
- bis zu 190 € im Jabhr.

Bonusheft nach.

Gesundes Leben
zahlt sich aus!

Anmelden, Punkte
sammeln und
Belohnungen erhalten.

Noch Fragen?

Infos fiir AOK-Kunden gibt's )) aok.de/bayern/
Tel. 08671 3 schnellundeinfach

Download der App:

£  Laden im . JETZT BEI
¢ X;Jp Store b Google Play

Die AOK Altotting berdt sie gerne



VORWORT

Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Freunde und Leser,

bei der Mitgliederversammlung haben wir erfreuli-
cherweise mitteilen konnen, dass wir 2024 in Summe
54 neue Mitglieder begriiBen durften. Das steht zwar
auch 32 Austritten gegenuber, die aber Gberwiegend
der Beitragserhéhung auf Grund von hoheren Ver-
bandsabgaben geschuldet waren.

Diese fuir uns hohe Zahl an neuen Mitgliedern zeigt
uns, dass unser Angebot an sportlichen und gesell-
schaftlichen Angeboten passt und angenommen wird.
Und was mich persénlich besonders freut, ist die Tat-
sache, dass unseren Mitmenschen nach wie vor der
Zusammenhalt und die Gesellschaft im Verein wichtig
sind.

Unser Auftrag ist und bleibt der Sport und das gemeinsame Erlebnis in der Natur. Unsere Ver-
antwortung dabei ist, die Natur zu bewahren und diese Schatzkammer auch flr unsere Kinder

und Kindeskinder zu erhalten.

Ich sehe uns auch in der Zukunft als lebendige Gemeinschaft, die Halt gibt und Werte ver-
mittelt, die Menschen miteinander verbindet und die sich bei uns im Verein ,,dahoam* fiihlen.

Ich freue mich auf ein neues Naturfreunde-Jahr 2025, gemeinsam mit EUCH!

Euer
Gerd Koch

NaturFreunde

Toging eV.
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DIE VORSTANDSCHAFT
STELLT SICH VOR

Gerd Roch, 08631 928516

Funktion Person Telefon E-Mail
Vorstand Gerd Koch 08631928516 vorstand@naturfreunde-toeging.de
Vorstand David Kliemantat 0157 73809139  vorstand@naturfreunde-toeging.de
Vorstand Marco Eder 0151 14268667  vorstand@naturfreunde-toeging.de
Kinder & Jugend Selina Harrer 015121286246  jugend@naturfreunde-toeging.de
Kassier Brigitte Mooser 08631 99482 kassier@naturfreunde-toeging.de
1. Schriftfiihrerin llse Kliemantat 08631 94877 schriftfuehrer@naturfreunde-toeging.de
2. Schriftfiihrerin Birgit Kliemantat 0163 1729876  schriftfuehrer@naturfreunde-toeging.de
Bergsport Sommer Uli Kohler 015120143344  bergsport@naturfreunde-toeging.de
Wintersport Mario Brantner 016097523393  schneesport@naturfreunde-toeging.de
Daniel Traurig 0151 15347942  schneesport@naturfreunde-toeging.de
Rennradsport Roman Beck 0863195198 rennrad@naturfreunde-toeging.de
Mountainbike Erw.  Christian Hanke 015159199527  Mountainbike@naturfreunde-toeging.de
Mountainbike Erw. Marcus Hofer 016095116129  Mountainbike@naturfreunde-toeging.de
MTB Kinder/Jugend  Franz Gassner 0172 9753531 mtbjugend@naturfreunde-toeging.de
Lauf- Walkingtreff Gerd Koch 08631 928516 lauftreff@naturfreunde-toeging.de
Senioren-Gymnastik  Brigitte Mooser 08631 99482 fitness@naturfreunde-toeging.de
Zeltlager Selina Harrer 015121286246  zeltlager@naturfreunde-toeging.de

/
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DIE VORSTANDSCHAFT
STELLT SICH VOR

Gerd Roch, 08631 928516

Funktion Person Telefon E-Mail

Website Ludwig Lindner 0151 15519068  edv@naturfreunde-toeging.de

Social Media Hannes lllert 016090392934  edv@naturfreunde-toeging.de
Newsletter Franz Gassner 0172 9753531 edv@naturfreunde-toeging.de
Datenschutz Sabine Brantner 08631 928516 datenschutz@naturfreunde-toeging.de

Vertrauensperson

Brigitte Mooser 08631 99482 vertrauen@naturfreunde-toeging.de

Ausschussmitglieder:

Anita Furlauf, Stephan Pflaume, Ralf Hucul, Hedwig Borm,

Christine Fischer, Christiane Schmidt, Eugen Schneider, Max Wimmer

Claudia Eder

Schiedsgericht

Anita Furlauf, Dr. Thomas Walter, Mike Kliemantat

Kontrollkommission

Sabine Brantner, Hannes lllert, Ludwig Lindner

Revision

Franz Gassner, Hans Attenberger

NaturFreunde Deutschland, Ortsgruppe Toging e.V

Mitterfeldstr. 7, 84513 Toging, www.naturfreunde-toeging.de
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VERKEHRSBETRIEB

=und Vereinsausfliige
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Hoch, Iang oder quuriiis? Mehr Informationen finden Sie hier!
Citybus, Linienverkehr, Uberlandlinie, \Wochen-
endausflug oder Reise? \Was immer Sie von
einem Busunternehmen erwarten, Brodschelm
hat das passende Angebot.
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DAMIT IHR IMMER AUF DEM
LAUFENDEN BLEIBT

Uber weitere Touren, die eventuell spontan ins Programm aufgenommen werden,
informieren wir auf unserer Homepage bzw. in der jeweiligen WhatsApp Gruppe
(Beitritt tiber den QR Code).

-

Naturfreunde MTB g4
WhatsApp-Gruppe

Mountainbike:
https://www.naturfreunde-toeging.de/index.php/mtbike
WhatsApp-Gruppe ,,Naturfreunde MTB“

Naturfreunde Schneesport

pt3App-Gruppe

Schneesport:
https://www.naturfreunde-toeging.de/abteilungen/schneesport
WhatsApp-Gruppe ,,Naturfreunde Schneesport”

Bergsport:
https://www.naturfreunde-toeging.de/abteilungen/bergsport
WhatsApp-Gruppe ,Naturfreunde Bergsport”

Walk-Lauftreff/Fitnesstraining
httpS //WWW natu rfre u nde_ Naturfreunde Fitnesstraining
toeging.de/abteilungen/

fitness-lauftreff 3

WhatsApp-Gruppe
,Naturfreunde Walk-, Lauftreff”

WhatsApp-Gruppe
»Naturfreunde Fitnesstraining”
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ZELTLAGER

Selina Harrer: 0151 21286246
Mathias Rolbinger

lhr denkt schon jetzt wieder an Sonne, See und Action? Dann ist unser jahrliches Zeltlager
genau das Richtige fir euch. Bei unserem Zeltlager ist fiir Kinder und Jugendliche zwischen 6
und 17 Jahren am Badesee in Perach fiir flinf Tage einiges geboten. Da ist bestimmt flr jeden
was dabei! Ob Lagerolympiade, Sport, verschiedenste Spiele, Basteln, Schwimmen, Bootfah-
ren oder einfach nur die Zeit ohne Eltern genieBen, langweilig wird euch bestimmt nicht. Die
Abende verbringen wir am Lagerfeuer mit Grillwiirsten, Marshmallows, Stockbrot und Spielen
oder wir begeben uns auf Nachtwanderung rund um den See.

Versorgt werden wir taglich von der besten Zeltlagerkiiche, mit einem reichlichen Frihstlick
und zwei warmen Mabhlzeiten. Zwischendurch starken wir uns mit Obst und selbstgebacke-
nem Kuchen.

Mit dabei sind Ubungsleiter aus verschiedenen Sportarten, die jahrelange Erfahrung im Um-
gang mit Kindern und Jugendlichen vorweisen kénnen.

Willst auch du bei einer Bootsfahrt oder einer Nachtwanderung mit den Naturfreunden dabei
sein, dann melde dich bis zum 03.08.2024 an und erlebe ein paar actionreiche Tage.

Das Zeltlager findet statt:
13.08. - 17.08.2025

Anmeldung: Info:
www.naturfreunde-toeging.de zeltlager@naturfreunde-toeging.de
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ZELTLAGER

Selina Harrer: 0151 21286246
Mathias Rolbinger
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ZELTLAGER
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ZELTLAGER

Selina Harrer: 0151 21286246
Mathias Rolbinger
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WIR
BRAUCHEN
DICH IM

TEAM

f?éu/aa/ fesierber

““4 SCHMID KUNSTHOLZBAU GMBH & CO. KG
INNSTRASSE 75 & 77

84515 TOGING AM INN
INFO@KUNSTHOLZBAU.DE
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bl LYY  Erhartinger Str. 28 - 84513 Téging a. Inn

www.kfz-maier.de - £ 08631-91606

HauptstraBe 3

84573 Schénberg
Telefon: 08637/ 378
Telefax: 08637/7329
www.elsass-baecker.de
info@elsass-baecker.de

Unsere Filialen:
Neumarkt-5t. Veit
Lohkirchen
Massing * Velden
Miihldorf/MaBling
Tdging a. Inn
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MTB RACE TEAM

Franz Gassner, Tel. 0172 9753531
Hedwig Borm, Tel. 0176 81573169

Das Naturfreunde ,MTB
Race Team“ startet
hauptsachlich bei der lo-
kalen Rennserie des
P6lzcup
(www.poelzcup.de).

In der Regel veranstalten
hier zehn Vereine zehn
verschiedene Rennen.
Gefahren wird hier meist
auf ,,Cross Country“ Kur-
sen, die vom Schwierig- A
keitsgrad her so ausgelegt sind, dass sie von jedem bewaltigt werden kdénnen.

Des weiteren gibt es auch Technik-Rennen, hier miissen verschiedene Hindernisse bewaltigt
werden, die zum Teil Gber Wurzeln und Paletten fiihren. So haben alle Nachwuchs-Racer die
Moglichkeit, das erste Mal Rennluft zu schnuppern und kdénnen sich in ihrer Altersklasse mit
anderen messen.

Darliber hinaus ergibt sich ein weiterer SpaRfaktor durch den entstehenden Kontakt zu ande-
ren Vereinen/Teilnehmern, man trifft sich gerne wieder und hat ein Gesprachsthema. Auch un-
ternimmt das Race Team diverse Ausfliige (MTB-Touren, Chiemgau King, Reifenrutschen usw.).

Die Startgeblihren der
einzelnen Rennen wer-
den vom Verein Uber-
nommen (bis 10 €, die
meisten Polzcups sind
aber darunter). Eine Mit-
fahrgelegenheit zu den
Rennen kann in der
Regel auch organisiert
werden.

Willst auch du im Natur-
freunde MTB Race Team
starten, dann melde dich gerne bei unseren Trainern im Mittwochstraining.

Bei Fragen oder Infos zum Race Team durft Ihr Euch gerne an uns wenden unter
raceteam@naturfreunde-toeging.de
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MOUNTAINBIRE JUGEND

Franz Gassner, Tel. 0172 9753531

Die MTB-Saison der Naturfreunde Jugend be-
ginnt am 02. April 2025 und lauft bis Ende
September. Jeden Mittwoch (auch in den Fe-
rien) starten wir in 1 bis 6 Gruppen am Vor-
platz der Comenius-Schule um 18:00 Uhr zu
unseren Trainingsfahrten.

Die Teilnahme ist fiir alle Kinder und Jugend-
liche im Alter von 6 bis 17 Jahren moglich. Je
nach dem Fitness- und Fahrtechniklevel er-
folgt die Einteilung der Gruppen, so dass kei-
nes der Kinder Uberfordert ist. Bei den : {1
Trainingsfahrten werden die Kinder durch ausgebildete Ubungslelter und Tralnlngshelfer be-
treut.

Auf unseren Touren bewegen wir uns zwischen Mihldorf und Neudtting entlang des Inns sowie
auf Forstwegen und Trails im Holzland. An geeigneten Stellen werden Fahrtechnikiibungen
wie Bremsen, Spitzkehren-Technik und das Uberfahren von Stufen und Wurzeln usw. in den
Trainingsablauf eingebaut.

Eine Anmeldung zum Training ist fiir alle Teilnehmer unter www.naturfreunde-toeging.de
zwingend erforderlich. Eine gewisse Grundkondition sowie Sicherheit im StraBenverkehr und
auf dem Fahrrad sollte vorhanden sein.

Notwendig fiir die Teilnahme am Training sind

¢ funktionierendes Mountainbike
e Helm
e Handschuhe
e Rucksack (z.B. Regenjacke, Utensilien)
e Brille
¢ feste Schuhe
e Trinkflasche

(mindestens ein Liter, kein Glas)
e Ersatzschlauch

(passend fiir das eigene Bike)
e Beleuchtung (fur die Heimfahrt)

Bei weiteren Fragen oder Infos zum Training
dirft Ihr Euch gerne an Franz Gassner wen-
den, Tel: 0172 9753531 oder
mtbjugend@naturfreunde-toeging.de
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e ein speziell auf Sie abgestimmtes
Fitness- und Gesundheitstraining
e personlicher Fitness-Trainer
e Erndhrungs-
beratung
e Stretching

* Riickenschule
* Herz-Kreislauf-
Training

MitMassage,
msuannungslechmlgen
und gchmerztherapie

y
Fiir Junq
und Alt! Erhartinger Stra3e 48

84513 Toging a. Inn
Tel.08631/91 0474

Elbestrae 14
84453 Mihldorf a. Inn
Tel.08631/ 1855422

GewerbestraBe 11
84453 Miihldorf a. Inn
Tel.08631/ 14498

Mdobelschreinerei

IsenstraBe 7
84543 Winhoring
Tel. 08671 - 2416

www.gebhardt.bayern
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UNSERE MTB-ARTIVITATEN

Christian Hanke, 0151 59199527
Marcus Hofer, 0160 95116129

Mountainbiketreff fiir Erwachsene

Auskunft bei Christian Hanke, 0151 59199527 oder Marcus Hofer, 0160 95116129 .
Bei den Erwachsenen beginnt die Saison am 03. April und geht bis Ende September.
Im Holzland werden dabei zwischen 25 und 50 km und bis zu 800 Hm zuriickgelegt.
Durch die verschiedenen Leistungs-Gruppen ist fiir jeden das Passende dabei.

Wir starten jeden Donnerstag um 18 Uhr am Gasthaus Engfurt zu den Ausfahrten.
Abhdngig von der Teilnehmerzahl bilden wir mehrere gemischte Gruppen.

Fiir Anfanger und Wiedereinsteiger gibt es eine eigene Gruppe mit angepasstem
Leistungs- und Fahrtechnikniveau.

Bei ausreichender Beteiligung startet auch eine reine Damengruppe.

Eine weitere Damengruppe startet mit Claus Zaglauer (Tel. 08631 928008) jeden
Mittwoch um 18 Uhr an der Comeniusschule zeitgleich mit dem Kindertraining.

Hier kdnnen vor allem auch Mitter, deren Kinder am Kindertraining teilnehmen, in den
Mountainbikesport hineinschnuppern.

Teilnehmer mit E-Bike sind bei uns auch willkommen !
Wir bieten bisher noch keine reinen E-Bike Gruppen an aber bei angepasster Fahrweise
ist es auch in gemischten Gruppen kein Problem gemeinsame Touren zu unternehmen.

Ein Schnuppertraining ist jederzeit moglich, einfach zu den Trainingsterminen vorbei
kommen und mitfahren !

Schnappt euer Bike und kommt mit uns raus in die Natur damit wir gemeinsam den
Spall am Mountainbiken erleben.

Weitere Infos zu unserem Tourenangebot auf unserer Homepage unter
https://www.naturfreunde-toeging.de/index.php/mtbike .
Tourenbeschreibungen und Kontaktinformationen zum Tourguide findet ihr in der
jeweiligen Yolawo-Anmeldung.
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UNSERE MTB-AKTIVITATEN

Christian Hanke, 0151 59199527
Marcus Hofer, 0160 95116129

Pumptrack Burgkirchen
Samstag 26.04.2025, Organisation Hedwig Borm u. Christiane Schmidt

Coole Kurven gehoren auf dem Pumptrack
in Burgkirchen erobert, ob groR’ oder klein,
jeder hat hier seinen SpaR.

Anschlieend gehts zum Mittagessen in
das Gartenlokal Ranch als gemeinsamer
Abschluss des Ausflugs.

Alztrails

Sonntag 27.04.2025, Organisation Thomas Neuberger

Strecke: 75 km / 400 Hm

Dies ist eine Gemeinschaftstour des DAV NO-AO mit den Naturfreunden.

Von Altétting nach Garching an der Alz in Richtung Stein an der Traun.
Dort Einkehr im Steiner Braustiiberl bevor es auf der anderen Alzseite zurtick geht.
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UNSERE MTB-AKTIVITATEN

Christian Hanke, 0151 59199527
Marcus Hofer, 0160 95116129

Samstag 10.05.2025, Organisation Thomas Neuberger

Strecke: 45 km / 950 Hm

Dies ist eine Gemeinschaftstour des DAV NO-AO mit den Naturfreunden.
Vom Startpunkt in Bad Birnbach geht es am Klosterholz entlang zum Golfodrom bei Bad
Griesbach. Am Klosterberg beginnt der TrailspaR riiber zur Adelmortinger Ebene.

Nach einem Abstecher am Mountainbike Center Bad Griesbach fahren wir dann tGber
St. Wolfgang wieder zuriick zum Ausgangspunkt der Tour in Bad Birnbach.

o |4

Lohkirchenrunde
Sonntag 18.05.2025, Organisation Claus Zaglauer
Strecke: 35-40 km / 500 Hm

Auf Feldwegen und kleinen
Nebenstrallen von Toging liber
Niedertaufkirchen nach Lohkirchen
und wieder zurtick.
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UNSERE MTB-ARTIVITATEN

Christian Hanke, 0151 59199527
Marcus Hofer, 0160 95116129

Samstag 24.05.2025, Organisation Christian Hanke
Strecke: 35 km / 550 Hm

Startpunkt ist am Parkplatz Leitgeringer See. Hier
starten wir gemitlich Richtung Asten. Wir befinden
uns dort auf einem Stiick des Astner Eiszeit
Rundenweg. Vorbei an einer ,Altbayrischen
Historischen Landesgrenze Rupertiwinkel und
Chiemgau“. Nach dem ersten kulturellen Teil der Tour
kommen wir zum fahrtechnischen Teil. Wir werden
uns auf ein paar Trails im Haigermoser Wald, zur
Salzach runter, austoben (Einstufung der Trails S2-S3).
Die Trails kdnnen teilweise umfahren werden. Die
Tour lassen wir nach einer schonen Fahrt entlang der
Salzach und der Tittmoninger Burg, am Seehaus
Wildfang am Leitgeringer See ausklingen (hier kann
noch bei Bedarf geplanscht werden).

Vom Hintersee um die Reiter Alpe

Sonntag 15.06.2025, Organisation Max Wimmer

Strecke: 52 km / 1700 Hm

Ein Klassiker unter den Mountainbiketouren mit vielen landschaftlichen Hohepunkten
im Berchtesgadener Land. Ein kurzer Abstecher zur Litzlalm ist obligatorisch.

Am Ende der Tour bietet sich eine gemeinsame Einkehr mit allen Teilnehmern im
Gasthof Auzinger an.
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UNSERE MTB-AKTIVITATEN

Christian Hanke, 0151 59199527
Marcus Hofer, 0160 95116129

Familientour R6thelmoos/Eschimoos
Sonntag 29.06.2025, Organisation Denise Brau
Strecke: 26 km / 350 Hm

bzw. 34 km / 560 Hm Uiber Eschlmoos
Genussvolle Route durch den stillen Marchenwald und
das Urschlauer Tal hinauf ins Rothelmoos.
Abfahrt im idyllischen Wappbachtal.
Gemeinsames Einkehren in der wunderschdnen
Langerbauer Alm zu einer leckeren Brotzeit oder den
legendaren Kaiserschmarrn.

Regionaltour
Sonntag 06.07.2025, Organisation Manfred Kunz
Strecke: 60km / 480 Hm

Von Téging am Inn entlang nach Perach.
Von dort am Brunbach nach Emmerting
und weiter an der Alz entlang zur Ranch
nach Gendorf. Von Gendorf tiber den
Altottinger Forst zurtick nach Toging.

NaturFreunde Téging | 19 | Jahresprogramm 2025



UNSERE MTB-AKTIVITATEN

Christian Hanke, 0151 59199527
Marcus Hofer, 0160 95116129

Kraiburg Regional-Runde

Sonntag 13.07.2025, Organisation Frank Bonengel
Strecke: 40 km / 250 Hm

Sehr schéne Regionalrunde entlang des Inn’s, an der
Steilwand (Herndlberg) vorbei, schéne leichte Wurzel
Trails mit immer wieder kehrenden schonen Blicken auf
den Inn, mittags lassen wir es uns gut gehen im
Biergarten der Ebinger Alm und fillen unsere
Kraftreserven auf fur den Riickweg.

Auch fiir Kids ab ca. 10 Jahren geeignet
(Elternbeteiligung erwiinscht ).

Bikearena Nauders-Reschenpass

Donnerstag 24.07. bis Sonntag 27.07.2025, Organisation Christian Hanke

Die weite Hochebene des Reschenpasses, der Vinschgau und die Schweiz bilden
gemeinsam die 3-Lander Bike-Arena. Fast alle Touren fiihren tiber mindestens eine,
meist sogar zwei Landesgrenzen — an die Grenzen zu gehen bekommt bei einem
Enduro-Urlaub in Nauders also gleich eine véllig neue Bedeutung. Auf actionreichen
Kilometern erleben wir auf den schénsten Trails der Region unvergessliche Eindriicke.
Ein Fest fur Enduro-Fans.
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UNSERE MTB-AKTIVITATEN

Christian Hanke, 0151 59199527
Marcus Hofer, 0160 95116129

Trailtour Kitzsteinhorn

Sonntag 03.08.2025, Organisation Josef Waitzhofer
Die perfekte Kombi.

Die ersten 600hm geht es mit der Maiskogelbahn bis zur Saulochalm, per pedes weiter
bis zur Salzburger Hitten. Der Gletscherjet 2 nimmt uns dann wieder mit bis zum
Alpincenter. Hier ist unsere Einkehr in der Gletschermiihle und der Einstieg in den
Geissteintrail ca. 500 hm abwarts, unser Weg fiihrt uns weiter Gber den Wiistlau Trail
zum Bachler Trail. Uber den Klammsee zuriick zum Ausgang.

Insgesamt ca. 2000 hm Downbhill und 1200 hm Uphill.

Trail Days im Engadin

Mittwoch 13.08. bis Sonntag 17.08.2025, Organisation Thomas Neuberger

Strecken: bis 45 km / bis 1500 Hm

Dies sind Gemeinschaftstouren des DAV NO-AQ mit den Naturfreunden.

In diesen Tagen werden viele Trails, auch im hochalpinen Raum, rund um Scuol im
Engadin befahren. Es bleibt auch genligend Zeit die landschaftlichen Eindriicke
aufzusaugen. Die Schwierigkeiten der Trails bewegen sich bis S2, stellenweise S3 und
enthalten auch Tragepassagen.

NaturFreunde Téging | 21 | Jahresprogramm 2025



UNSERE MTB-ARTIVITATEN

Christian Hanke, 0151 59199527
Marcus Hofer, 0160 95116129

Bildersuch-Rallye rund um Téging

Sonntag 21.09.2025, Organisation Susanne Schmalzgruber
Strecke: ca. 20 km / 100-300 Hm

Fur Familien mit Kindern und auch ratselfreudige
Erwachsene die anhand einer bebilderten
Tourenbeschreibung mit markanten Punkten rund um
Toging auf Tour gehen wollen. Die Teilnehmer starten,
allein oder in Gruppen und entscheiden sich dabei fir eine
von zwei Strecken.

Vom Walchsee zur Priener Hiitte

Sonntag 20.10.2025, Organisation Josef Waitzhofer

Strecke: 20 km / 890 Hm

Auffahrt zur Priener Hitte und iber den Wandberg und Brennkopf zuriick.
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UNSERE JUBILARE

Birgit Rliemantat, 08631 9019068
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_Téginger IXJ Haus__

Ihr Spezialist fir Brillen - Sonnenbrillen - Kontaktlinsen
Uhren - Schmuck - Vergrépernde Sehhilfen

Wolfgang-Leeb-Strape 1

84513 Toging a. Inn

Tel. 08631 94437
www.toeginger-brillenhaus.de
info@toeginger-brillenhaus.de

E-REZEPT Wirsind

bereit fiir das

READY! E-Rezept!

Wir sind fiir Sie da:

+ Reiseapotheke/Impfberatung
« Blutdruckmessung/Blutzuckerbestimmung
+ Kompressionsstrimpfe
« Diabetikerbedarf
« Hausapotheke
« Hausliche Pflege
« Inkontinenzversorgung (AOK Vertrag)

D INNTAL

) APOTHEKE

Erhartinger StraBe 9 - 84513 Toging a. Inn - Tel. 086 31/9 1137
www.lettl-apotheken.de
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DIE BERATERKANZLEI

LOSERTH « SCHRANNER « STANGL » BECKMANN + HINTERBERGER

SIE TRETEN - WIR STEUERN!

Immer gut beraten von Profis fiir Profis:
Wir sind fiir Sie tatig in den Bereichen MUNCHEN Tel: +49 8631 / 1603-0

Steuerberatung, Rechtsberatung ALTOTTING Mail: info@berater-kanzlei.com
und Wirtschaftsprifung. MUHLDORFAMINN  WWW.BERATER-KANZLEI.COM

ANFRAGEN & INFOS: TOM@SILO1.DE
ALLE SILOLAND VERANSTALTUNGEN: SILD1.DE
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DEUTSCHES SPORTABZEICHEN

[OSB

MACH MIT!
BEIM DEUTSCHEN SPORTABZEICHEN!

Wer: jeder der SpaR daran hat
Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene, mit und ohne Behinderung

Wieviel: kostenlos, gerne eine kleine Spende ©

Wann: Die Termine werden rechtzeitig via Zeitung, Newsletter
und Social Media bekannt gegeben.
Spezielle Termine kdnnen auch mit dem Priiferteam
vereinbart werden.

Wo: Freibad Hubmtuhle
Sportplatz Regenbogenschule

Weitere Infos: www.deutsches-sportabzeichen.de
www.naturfreunde-toeging.de

Ubrigens, das Sportabzeichen zahlt sich aus!
Nutzt das Sportabzeichen und sichert euch tolle
Sach- oder Geldpramien.

Weitere Infos gibt’s bei eurer Krankenkasse.
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DAS PRUFERTEAM:

Ignaz Steiner Brigitte Mooser Birgit Noske Stefan Franzl
(SSV) (Naturfreunde) (Tus) (Tus)
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e-Bikes kauft man
bei e-motion!

Fahrrader gibt‘s woanders.

=e-motion=

DIE E-BIKE EXPERTEN
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RADSPORT RENNRAD

Roman Beck, 08631 95198

Rennradtraining fiir Jugend/Erwachsene
Saison Beginn: 01.04.2025 — Saison Ende: Anfang Oktober
Treffpunkt: Dienstags um 17:30 Uhr an der Schulturnhalle 2 / Siedlung

Es werden Touren von 50 Km bis 100 Km und max. 1000 Hm in einem Umkreis von 50 Km ge-
fahren.

Ausristung: Helm, Handschuhe, Brille, Trinkflasche, Vorder- / Riicklicht
Neueinsteiger sind willkommen, bei Bedarf werden 2 Leistungsgruppen gebildet.

Da sich witterungsbedingt die Termine und Abfahrtzeiten der Tagesausfliige dndern kénnen,
bitte vorher Absprache mit Roman unter angegebener Telefonnummer.
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RADSPORT RENNRAD

Roman Beck, 08631 95198

Rennradtermine 2025

1. April: Beginn Rennradtraining

Mai: Chiemsee Tour (100Km / 700HmM)
Juni: Oberosterreich Tour (120Km / 1000HmM)
Juli: Tagestour - Ziel noch offen

August: Tagestour - Ziel noch offen

September: Abschluss-Tour (100Km / 800Hm)

Die genauen Termine und Tourdaten werden rechtzeitig auf der Homepage bekanntgegeben.
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LAUF- UND WALRINGTREFF

Liebe Mitglieder, Freunde und Interessierte,
unser beliebter Lauf- und Walkingtreff findet natiirlich auch in diesem Jahr statt.

Im Mittelpunkt steht immer der Spall am Training. Hier treffen sich Gleichgesinnte
verschiedener Leistungsgruppen zum gemeinsamen Lauferlebnis.

Trainingszeiten sind jeweils Montag um 18.30 Uhr:

Oktober bis Marz Treffpunkt Parkplatz Kirche an der HauptstraBe

April bis September Treffpunkt Parkplatz Schwimmbad Hubmiihle
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LAUF- UND WALRINGTREFF

Und natirlich darf die Geselligkeit und der Flissigkeitsausgleich nicht zu kurz kommen !

Des Weiteren werden wir auch wieder an verschiedenen Laufevents teilnehmen. Die
Infos dazu werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Macht mit und habt SpaR daran

Euer Naturfreunde Trainerteam

Information und Kontakt: lauftreff@naturfreunde-toeging.de

www.naturfreunde-toeging.de
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WI/nberharbég

Trocknen o Hben e Kappen
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€
SPlcE

FURALLE

TECHNI

BEGEISTERTEN

Fir das Servicebliro Ampfing suchen wir:

e Monteure Netzbau Nieder- und Mittelspannung (™"

¢ Kolonnenfiihrer Kabelbau (/"¢

e Baumaschinenfiihrer / Baugeratefiihrer ™'/

e Techniker / Meister Trassierung / Planungsmanagement (/")
» Teamassistenz (™"

e Auszubildende Elektroniker fiir Industrieelektrik (/"9

Ohin]

Bewerben'Sie sich unter
[&] spie.de/karriere
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Titigkeitsfeld : Priavention, Diagnose und Therapie
von Zahn, Mund und Kiefererkrankungen

Leistungsspektrum : Vorsorge
Prophylaxe
Parodontologie
Endodontie
Zahnersatz
Bleaching

An der Zahnarztpraxis angegliedert ist ein eigenes
Zahntechnisches Labor in dem unser Zahnersatz
angefertigt wird.
Der Zahntechniker steht so in direktem Kontakt zum
Zahnarzt, ein optimaler Ablauf ist garantiert.

Zahnarztpraxis Dr. Gabi Galgoczy
Tel.: 08631-94855
Hauptstr. 7 ;84513 Toging am Inn;
E-Mail Adresse: Zahnarztpraxis Dr.Galgoczy @gmx.de
Sprechzeiten : Mo.-Fr.: 8.00-12.00
und Mo, Di,Do 14.00-18.00

Termine nach Vereinbarung
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SCHNEESPORT

Mario Brantner, 0160 97523393

Daniel Traurig, 0151 15347942
Schneesport

Unser Schneesportteam - der Naturfreunde Téging
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SCHNEESPORT

Mario Brantner, 0160 97523393

Daniel Traurig, 0151 15347942
Schneesport

2 f:“"‘i et
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SCHNEESPORT

Mario Brantner, 0160 97523393

Daniel Traurig, 0151 15347942
Schneesport

Unser Skikindergarten findet dieses Jahr wieder an

drei Terminen in Késsen statt.

[28.Dezember | 04.Januar | 05.Januar]

- wir freuen uns wieder auf unsere 3- bis 5- jahrigen Schneetiger

und ihre stolzen Eltern.
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SCHNEESPORT

Mario Brantner, 0160 97523393

Daniel Traurig, 0151 15347942
Schneesport

Ski- und Snowboardlehrginge fiir die Saison 2024/25 finden an

vier Samstagen fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene statt.

[ 11.Januar | 18.Januar | 25.Januar | 01.Februar ]

Mit Bussen fahren wir in das Skigebiet Flachau und
genieBen wieder die traumhaften Pisten.

Lehrgangsteilnehmende werden von unserem Team bestehend aus 42
ausgebildeten Ski- und Snowboardlehrerinnen betreut.

Freifahrer sind wie jedes Jahr herzlich willkommen.

Sl T
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SCHNEESPORT
Mario Brantner, 0160 97523393
Daniel Traurig, 0151 15347942

Schneesport

B
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SCHNEESPORT

Mario Brantner, 0160 97523393

Daniel Traurig, 0151 15347942
Schneesport
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SCHNEESPORT

Mario Brantner, 0160 97523393

Daniel Traurig, 0151 15347942
Schneesport

SKI FUN & APRES SKI

STLIEAI

99¢€ INKL. SKIKARTE + BUS

= FEBRLIAR

HTTPS://WWW.NATURFREUNDE-
TOEGING.DE/ABTEILUNGEN/SCHNEESPORT
#TERMINE
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SCHNEESPORT

Mario Brantner, 0160 97523393
Daniel Traurig, 0151 15347942

Dolomitenwochenende

Vom 06.Marz bis 09.Marz
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SCHNEESPORT

Mario Brantner, 0160 97523393
Daniel Traurig, 0151 15347942

Schneesport

NaturFreunde Téging | 45 | Jahresprogramm 2025



SCHNEESPORT

Mario Brantner, 0160 97523393

Daniel Traurig, 0151 15347942
Sch neesport

Jugendskiwochenende

Vom 15.Mérz bis 16.Marz 2025
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SCHNEESPORT

Mario Brantner, 0160 97523393
Daniel Traurig, 0151 15347942

Schneesport

Skitouren —
Fiir alle, die dem Stress vom Alltag entfliehen wollen!

Von Anfanger iiber Fortgeschrittene,

fiir jeden ist das richtige Angebot dabei.

Unsere Skitouren-Termine findet ihr Online auf der Webseite.
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SCHNEESPORT

Mario Brantner, 0160 97523393
Daniel Traurig, 0151 15347942

Schneesport

NaturFreunde Téging | 48 | Jahresprogramm 2025



SCHNEESPORT

Mario Brantner, 0160 97523393
Daniel Traurig, 0151 15347942

Schneesport

Skitouren von Dezember bis April

» Anfangertour auf den Scheibelberg (700 hm)

> Skitourenwochenende

»> Einfache Skitour auf die Haaralmschneid (830 hm)

> Unsinniger Donnerstagstour zur Unternbergalm (800 hm)

> Gipfelgrillertour (950 hm)

» Einfache Feierabend Stammtischtour (700 hm)

» Mittlere Nachtskitour auf die Steinplatte (1150 hm)

> Mittelschwere Skitour Horndlwand (950 hm)
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SCHNEESPORT

Mario Brantner, 0160 97523393

Daniel Traurig, 0151 15347942
Schneesport

ANMELDUNG & Infos

0152 05869491

L naturfreunde-toeging.de

schneesport@
] naturfreunde-toeging.de
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SCHNEESPORT
Mario Brantner, 0160 97523393
Daniel Traurig, 0151 15347942

Schneesport

Wir freuen uns auf euch !
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Fahrschule A\
@” nburger &)

Ausbildung in allen
Zweirad-, PKW-, y
Traktor- u. LKW-Klassen -
Berufskraftfahrer-
Aus- und Weiterbildung

Kursteilnahme L T e s
jederzeit moglich! ' ‘

Wir freuen uns auf Euch!

e i s,ﬂ‘
‘e!‘:“{?;‘\\

C 0863194873
info@fahrschule-kronburger.de
www.fahrschule-kronburger.de

84513Tdging a. Inn 84494 Neumarkt-St. Veit 84453 Miihldorf
Dortmunder StraBe 1 Stadtplatz 35 GriinewaldstraBe 7
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FOTO
WETTBEWERB

Liebe Teilnehmer des Fotowettbewerbes,

wir mochten uns ganz herzlich fir die
rege Teilnahme am Wettbewerb
bedanken und gratulieren den drei
Erstplatzierten zu ihren tollen Bildern!

_{

Platz 2:
Ulrich Wagner

Chris Hanke
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L'ulivo
mehr als ein Restaurant!

In zwei geschmackvollen
Zimmern konnen Sie eine
ruhige Nacht verbringen
und die Seele baumeln
lassen.

Wir freuen uns auf Sie!

. 086351278
(O 01747513 682

D 0176 3168 7039

ristorante_lulivo

f rulivo ristorante pizzeria

@ lulivo.pleiskirchen@gmail.com

@ www.lulivo.de

o et
L'ULIVO

RISTORANTE PIZZERIA

Lassen Sie sich bei italienischer
Kiiche im besonderen Ambiente
unseres Restaurants von der
traumhaften Aussicht iiber den
Golfplatz bezaubern.

Fiir lhre Feier stellen wir Ihnen geme
unseren Saal zur Verfiigung und
verwohnen |hre Gdste.

Alle unsere Meniis bieten
wir auch zum Mitnehmen an.

®W & &

Made Great Affordable
with Love Service Price

Am Golfplatz, 1
84568 Pleiskirchen
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Dem Weg zur
Mittleren Reife

UBERTRITTSMOGLICHKEITEN

WIRTSCHAFTSSCHULE |

WIRTSCHAFTSSCHULE

AB JAHRGANGSSTUFE §

Mittel-/Realschule
od. Gymnasium

Private Wirtschaftsschule Gester
staatlich anerkannt - Mihldorf a. Inn
Telefon: 08631 184550

E-Mail: schulleitung@ws-gester.de

nach der 4. Klasse nach der nach der nach der
Grundschule 5. Klasse 6. Klasse 9. Klasse
9. Klasse 9. Klasse 9. Klasse 10. Klasse
7. Klasse 7. Klasse 7. Klasse » j ulﬁﬂe.\t
nst! !
| GKlase  6Kame QuerSGgien

Mittel-/Realschule
od. Gymnasium

Tl e

[=]Ze:[x]

-

&

GESTER

Mittel-/Realschule
od. Gymnasium

o)
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BERGSPORT SOMMER

Uli Rohler, 0151 20143344

Bergtour Brennkopf/Wandberg

Sonntag 13.04.2025, Organisation: Uli
Daten: 13,5KM /800 HM /4,5 H

Vom Parkplatz am Sportplatz in Walchsee abwechslungsreicher Aufstieg durch Wald und
Almwiesen zum Brennkopf. AnschlieBend geht es vorbei an der Burgeralm zum
Wandberggipfel. Abstieg Uber Burgeralm und Wandberghitte mit Einkehrmdglichkeit
bevor es liber den Lochner Wasserfall zuriick zum Parkplatz geht.

Bergtour Schafelberg — Loferer Steinberge

Sonntag 25.05.2025, Organisation: Hans
Daten: 12 KM /700 HM / 4,5 H

Vom Parkplatz in St. Ulrich am Pillersee landschaftlich schoner Aufstieg durch
eine felsdurchsetzte Rinne zum Gipfel des Schafelbergs. Der Rickweg verlduft
Uber die Winterstelleralm mit Einkehrmdglichkeit und tGber Forstwege vorbei an
der Lindtalalm zuriick zum Parkplatz.
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BERGSPORT SOMMER

Uli Rohler, 0151 20143344

Briinnstein — Mangfallgebirge

Sonntag 01.06.2025, Organisation: Vroni
Daten: 10 KM /1000 HM /5 H

Vom Parkplatz Buchau durch das wildromantische Briinntal bis zum Briinnsteinhaus.
Weiter Uber den “Dr. Julius-Mayr-Weg” (Drahtseilpassage, Eisentreppe) auf den
Briinnsteingipfel. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind hier ein Muss. Der Abstieg
verlduft wesentlich einfacher stidwestseitig zurtick zum Briinnsteinhaus. Von dort geht
es Uber die Ladngau Almen zurtick zum Parkplatz.
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BERGSPORT SOMMER

Uli Koéhler, 0151 20143344

Lacherspitze — Mangfallgebirge

Sonntag 22.06.2025, Organisation: Mane
Daten: 8,5 KM /600 HM / 4,75 H

Vom Parkplatz am Sudelfeldpass geht es tiber einen Mix
aus einfachen Pfaden und Forstwegen vorbei an der
Lacheralm zum Gipfelziel der Lacherspitze. (1724 HM)
Von hier kdnnen wir zum Wendelsteinkircherl und
markantem Wendelsteingipfel aufblicken. Fir den
Abstieg geht es lber die Wendelsteiner Almen auf den
Aufstiegsweg zurlick zum Parkplatz.

Bergtour Schusterkogel — Kitzbiihler Alpen

Sonntag 13.07.2025, Organisation: Hans
Daten: 17 KM /1100HM /6 H

Aufstieg vom Talschluss in Hinterglemm entlang der StraRe zur Lindlingalm. Uber
die ForststraRRe und breite Wege entlang der Alimwiesen zum Teufelswasser und
der Talschlusskapelle. AnschlieBend gelangen wir Uiber einen Steig zum Gipfel
des Schusterkogels. Den Abstieg wahlen wir tGber den Torsee zum Gipfel des
Tristkogels und weiter lGber die Ossmannalm zuriick zum Parkplatz.
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BERGSPORT SOMMER

Uli Koéhler, 0151 20143344

Bergwochenende Reiteralpe

Freitag 18.07. bis Samstag 19.07.2025
Organisation: Vroni & Uli

Ubernachtung auf der Neuen Traunsteiner Hiitte.

Aufstieg zur Hiitte vom Parkplatz am Wachterl. Auf der idyllischen Reiteralpe erwarten
uns spannende Gipfel. Bergtouren werden anhand Teilnehmer & Wetter ausgewahlt.

Mogliche Ziele:

GroRer Bruder, GroRRer Weitschartenkopf, EdelweiRlahnerkopf, Schottmalhorn, Reiter
Steinberg, Priinzlkopf und Wagendrischelhorn
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BERGSPORT SOMMER

Uli Rohler, 0151 20143344

Dotzenkopf-Rundweg — Lattengebirge

Sonntag 27.07.2025, Organisation: Mane
Daten: 8 KM /650 HM /3 H

Tourenbeschreibung:

Vom Parkplatz am Festplatz Bad Reichenhall iber die Stadtkanzel hinauf. Weiter durch
alpines Gelande unterhalb des Spechtenkopfes (teilw. Holzleitern und Drahtseil) zum
Rackelboden. Dann steil in Serpentinen zu einer Scharte absteigen und auf der anderen
Seite zum Gipfel des Dotzenkopfes empor. Abstieg Gber den Wappachkopf auf einen
Forstweg zurilick zur Stadtkanzel und zum Parkplatz

Gipfeltour Steinernes Meer

Sonntag 07.09.2025, Organisation: Uli
Daten: 14 KM /1500 HM / 7 H

Vom Parkplatz Sandten geht es maRig steil bis zur Materialseilbahn {iber eine
ForststraBe. Ab hier anspruchsvoller, teils drahtseilversicherter, Steig bis zum
Riemannhaus. AnschlieRend Aufstieg zum Sommerstein und weiter am Grat zum
Schénegg und Wurmkopf. Finale liber die Wurmscharte zum sehenswerten Gipfelkreuz
der Schonfeldspitze mit leichter Kletterei. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit Pflicht!

Abstieg zurlick zur Scharte und weiter durch das steinerne Meer zuriick zum
Riemannhaus und zum Parkplatz.
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BERGSPORT SOMMER

Uli Koéhler, 0151 20143344

Bergabschied Schneibstein

Samstag 11.10. bis Sonntag 12.10.2025
Organisation: Vroni & Uli

Ubernachtung auf dem Carl-von-Stahl-Haus

Aufstieg zur Hutte vom Parkplatz Hinterbrand. Im Konigssee-Gebiet erwarten uns
spannende Gipfel. Bergtouren werden anhand Teilnehmer & Wetter ausgewahlt.

Mogliche Ziele:

Brettgabel, Hohes Brett, Pfaffenkegel, Jenner, Schneibstein und Windschartenkopf.

Das Bergsport-Team freut sich auf einen
ereignisreichen Bergsommer mit Euchl

Detaillierte Informationen zu den einzelnen Touren konnt ihr unserer Homepage
entnehmen. Dort findet ihr auch weitere Touren, welche rechtzeitig liber unsere
Informationskandle wie Newsletter und Social Media bekannt gegeben werden.
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SENIORENSPORT

Brigitte Mooser, 08631 99482

Die Bedeutung von Bewegung im Alter

Regelmalige Bewegung beugt Krankheiten vor, Kreislauf und
Stoffwechsel werden angekurbelt und das Risiko fur Diabetes und
Demenz mindert sich.

Ebenso wird die Muskulatur trainiert und damit erhalten. Seniorensport
bietet nicht nur kérperliche Vorteile, sondern beugt auch Isolation und
Einsamkeit im Alter vor.

Wir bieten auch gemeinsame Ausfluge und Stadtbesichtigungen an.
Geselligkeit und Spalk beim Sport ist unser Motto.

Unsere Seniorensportstunde zusammen mit TUS To6ging ist jeden
Donnerstag von 10:45 Uhr bis ca. 11:45 Uhr im Carl Orff Saal

Nach fertiger Renovierung der Mehrzweckhalle sind wir wieder dort
aktiv. Info Brigitte Mooser 99482, mitzubringen ist immer ein Handtuch
und ein Getrank.

Fasching 2024
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SENIORENSPORT

Brigitte Mooser, 08631 99482

Training
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SENIORENSPORT

Brigitte Mooser, 08631 99482

In de Berg
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Wandpaneele

ganz nach IThrem Geschmack

Duschriickwande mit Fotomotiv -
das gewisse Extra fiir lhr Traumbad!
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OBERGROBNER
DRUCK cwsH

Mangfallstr. 25
84513 Toging a. Inn
Tel. 08631309063

info@obergroebner-druck.de
www.obergroebner-druck.de
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vb-rb.de/toeging

Wir finden, die Welt braucht mehr Zuversicht.
Deshalb unterstiitzen wir alle, die den Mut haben,
ihre Zukunft selbst in die Hand zu nehmen. An-
packer und Friihaufsteher, die Familien oder
Start-ups griinden, Hausbauer, Planeschmieder

- gemeinsam schauen wir nach vorn und sagen:
Morgen kann kommen. Wir machen den Weg frei.

meine Volksbank
Raiffeisenbank eG m

NaturFreunde Téging | 66 | Jahresprogramm 2025



TRAININGSANGEBOTE

David Kliemantat, 0157 73809139

Fitnessgymnastik
von Jan 2025 bis Ende Mérz 2025 jeden Dienstag in der Sporthalle Regenbogenschule
von Okt 2025 bis Ende Marz 2026 jeden Dienstag in der Sporthalle Comeniusschule

e 18:00-19:00 Uhr fiur Kinder mit Sina und Andreas
e 19:00-20:00 Uhr fir Jugendliche mit Eugen, Dima und Dave
e  20:00-21:00 Uhr fur Erwachsene mit Christine, anschlieRend Volleyball

Seniorensport jeden Donnerstag im Carl Orff Saal 10:45 bis 11:45

Spinning Erwachsene jeden Freitag ab Ende Oktober 2024 bis Mé&rz 2025 um 18:30 Uhr
im La Vita in Mahldorf, Egglkofener Str. 5

Lauftreff jeden Montag 18:30 Kirche St. Johann Baptist HauptstraRBe bzw in der
Sommerzeit Parkplatz Schwimmbad Téging; Anderungen werden iiber Newsletter und
Presse bekannt gegeben

Radsporttraining ab April

e jeden Dienstag 17:30 Uhr, Rennradtraining
Treffpunkt Sporthalle Comenius-Schule

e jeden Mittwoch 18:00 Uhr, MTB-Jugendtraining (ab 6 Jahre)
Treffpunkt Comeniusschule

e jeden Mittwoch 18:00 Uhr, MTB-Treff Damen 2
Treffpunkt Comeniusschule

e jeden Donnerstag 18:00 Uhr, MTB-Treff Damen und Herren gemeinsam in 3
Gruppen (Einsteiger, Fortgeschrittene und Technik- und Trailtraining)
Treffpunkt Gasthaus Engfurt

e jeden Samstag 13:00 Uhr, Rennradtraining

Hinweise tber aktuelle Touren, Abfahrtszeiten, Mitfahrgelegenheiten usw. finden Sie in
unseren Schaukasten (Rathausplatz und Comenius-Schule) in der Tagespresse oder
unter www.naturfreunde-toeging.de. Sie verpassen nichts mehr, wenn Sie sich unseren
Newsletter aktuell zusenden lassen. Mail an edv@naturfreunde-toeging.de
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TRAININGSANGEBOTE

David Rliemantat, 0157 73809139
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Kaufen Sie bei ausgewahlten
regionalen Partnern mit
lhrer Sparkassen-Card
(Debitkarte) ein und erhalten
Sie bei jedem Einkauf Geld
zuriick.

= Sparkasse
Altétting-Mihldorf

www.spkam.defvorteilswelt MEHR MENSCH. MEHR LEISTUNG. MEHR WERT
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¥ NaturFreunde Deutschlands

PS Verband fiir Umweltschutz, sanften Tourismus, Sport und Kultur

Aufnahmeschein - NaturFreunde Deutschlands - Ortsgruppe Téging am Inn e.V.

Bitte fullen Sie das Anmeldeformular komplett aus und senden es unterschrieben an diese Adresse
(NaturFreunde Téging, Gerhard Koch, Mitterfeldstrasse 7, 84513 Téging) oder geben es bei lhrem
Trainer / Abteilungsleiter ab. Alternativ auch per eMail an: vorstand@naturfreunde-toeging.de

[| Hiermit bestatige ich unter Anerkennung der Vereinssatzungen dem Beitritt zu den
NaturFreuden Deutschlands — Ortsgruppe Téging e.V. Jugendliche unter 18 Jahren kénnen nur
mit Unterschrift der Erziehungsberechtigten zur Anmeldung angenommen werden.

Unsere Mitgliedsbeitrdge betragen jahrlich:
E - Erwachsene Einzelmitglieder & Alleinerziehende mit Kindern & Jugendlichen 65,00 €
KM - Kinder, Jugendliche, Azubis 30,00 €

F - Familie, 2 Erwachsene mit oder ohne Kinder/Jugendliche 95,00 €

Name: Vorname:
Strasse: PLZ/Ort:
Geburtsdatum:
Telefon: eMail:

Newsletter: Ja [J Nein [
Ort, Datum Unterschrift Unterschrift

Erziehungsberechtigter

Bitte ankreuzen: ['] Erwachsener ] KIJ - Mitglied "] Familie
Name: Vorname: Geburtsdatum:
Name: Vorname: Geburtsdatum:
Name: Vorname: Geburtsdatum:
Name: Vorname: Geburtsdatum:

Fir welche Sparte interessieren Sie sich besonders?

Wandern [] Bergsport L] Wintersport [] Rennrad [] Laufsport [] Mountainbike []
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SEPA-Lastschriftmandat

Naturfreunde Téging e.v, Mitterfeldstrasse 7, 84513 Tdéging am Inn
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE04Z2Z2700000943610 / Mandatsreferenz: (wird nachgereicht)

Ich erméachtige die Naturfreunde Téging, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von den Naturfreunden Téging auf mein
Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend
mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit

meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name (Kontoinhaber)

Strale und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

Kreditinstitut (Name und BIC)

IBAN: DE _ _

Datum, Ort und Unterschrift
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Einwilligungserkldarung Datenschutz
bzgl. der Beitrittserklarung der NaturFreunde Toéging

Datenschutzhinweise

Wir informieren, dass die in der Beitrittserklarung angegebenen perscnenbezogenen Daten auf
Datenverarbeitungssystemen der Ortsgruppe NaturFreunde Toging e.V., des Landesverbands Bayern e.V.
und der NaturFreunde Deutschlands gespeichert und fur Verwaltungszwecke verarbeitet und genutzt
werden. Je nach Anforderung werden Daten die zur Abwicklung der Geschéaftsprozesse der Ortsgruppe
nétig sind, entsprechend weitergeleitet (z.B. an den Bayerischen Landessportverband BLSV).

Die personenbezogenen Daten werden dabei durch geeignete technische und organisatorische
MaRnahmen vor der Kenntnisnahme Dritter geschiitzt.

Nur Vorstandsmitglieder und sonstige Mitglieder, die im Verein eine besondere Funktion ausiben, welche
die Kenntnis bestimmter Mitgliederdaten erfordert, haben Zugriff auf personenbezogene Mitgliederdaten.
Sonstige Informationen zu den Mitgliedern werden von der Ortsgruppe grundsétzlich nur verarbeitet oder
genutzt, wenn sie zur Férderung der Vereinszwecke nitzlich sind und keine Anhaltspunkte bestehen, dass
die betroffene Person ein schutzwiirdiges Interesse hat, das der Verarbeitung oder Nutzung entgegensteht.
Der Vorstand macht besondere Ereignisse des Vereinslebens, insbesondere die Durchfuhrung von
Veranstaltungen und Ergebnisse von Wettkampfen &ffentlich bekannt. Dabei kénnen personenbezogene
Mitgliederdaten, Texte, Bilder und Filme verdffentlicht werden. Das einzelne Mitglied kann jedoch jederzeit
gegenuber dem Vorstand schriftlich Einwande gegen eine solche Veréffentlichung vorbringen. In diesem
Fall unterbleibt in Bezug auf dieses Mitglied bis auf Widerruf eine weitere Veréffentlichung.

Jedes Mitglied hat die Méglichkeit, vom Verein Auskunft iber die persénlichen Daten zu erhalten und
Korrektur bei unrichtigen Daten verlangen. Eine Sperrung oder Léschung kann verlangt werden, sofern
diese nicht fur die Abwicklung von Geschéftsprozessen benétigt werden oder gesetzliche Vorschriften
entgegenstehen.

Die Datenschutzhinweise habe ich zur Kenntnis genommen. Der Speicherung, Verarbeitung und
Nutzung meiner in der Erkldrung abgegebenen Daten stimme ich zu, soweit es fiir Vereins- bzw.
Verbandszwecke erforderlich ist.

Name, Vorname Datum

Unterschrift
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“-40°Cistder CFPP Wert gemaR DIN EN 590. Vorteile sind abhdngig von Fahrweise,
Fahrzeug und Motorenalter und beziehen sich auf einen Vergleichskraftstoff, der die
Mindestanforderungen gemaR DIN EN 590 erfiillt.

UNSER BESTER KRAFTSTOFF:"

- SCHUTZ VOR ABLAGERUNGEN IM MOTOR
- AUSGEZEICHNETES STARTVERHALTEN

- KALTEFEST BIS ZU -40°C

Die Energie fiir

ein besseres Leben.
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