VORWORT

Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Freunde und Leser,

2023 war natlrlich besonders durch unsere 75-Jahr-
feier gepragt. Wir starteten am 12.5. im Silo mit einer
neuen Ausgabe des Alpenfilmfestivals. Am Tag danach
wurde es erstmal sportlich mit unserem Sport&Fun-
Tag, an dem sich ganz viele Einwohner aus und um To-
ging beteiligten. Es waren sich alle einig, dieser
Sport&Fun-Tag muss zukiinftig fester Programmteil
der Naturfreunde Toging bleiben.

Abgerundet wurde das Jubildum mit einem wunder-
schénen Festabend mit zahlreichen Ehrengasten und
einem ,,vollen Haus” im Saal der Kantine.

Und nun geht es wieder mit voller Kraft voraus in das
Jahr 2024.

Die Verantwortlichen in der Vorstandschaft und vor allem unsere Abteilungen sind hoch mo-
tiviert und haben flir euch wieder ein sehr spannendes Programm bereitgestellt.

Auch im 15. Jahr in meiner Funktion als erster Vorstand macht es unheimlich SpaR, zusam-
men mit einer so motivierten und hoch engagierten Truppe den Verein zu flihren und mit
Leben zu fillen.

Das Ehrenamt ist nicht immer einfach und nimmt fiir jeden einzelnen viel Zeit in Anspruch,
aber die vielen, vielen positiven Riickmeldungen und Ereignisse sind es wert, den Einsatz fiir

unsere Allgemeinheit zu erbringen.

Ich freue mich auf ein neues Naturfreunde-Jahr 2024, zusammen mit EUCH!

Euer
Gerd Koch *
1Y
'
NaturFreunde
Toging eV.
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DIE VORSTANDSCHAFT
STELLT SICH VOR

Gerd Koch, 08631 928516

Funktion Person Telefon E-Mail
Vorstand Gerd Koch 08631928516 vorstand@naturfreunde-toeging.de
Vorstand David Kliemantat 086319019068  vorstand@naturfreunde-toeging.de
Kinder & Jugend Selina Harrer 015121286246  jugend@naturfreunde-toeging.de
Kassier Brigitte Mooser 08631 99482 kassier@naturfreunde-toeging.de
1. Schriftfihrerin lIse Kliemantat 08631 94877 schriftfuehrer@naturfreunde-toeging.de
2. Schriftfihrerin Birgit Kliemantat 086319019068  schriftfuehrer@naturfreunde-toeging.de
Bergsport Sommer Uli Kohler 015120143344  bergsport@naturfreunde-toeging.de
Wintersport Mario Brantner 016097523393  schneesport@naturfreunde-toeging.de
Daniel Traurig 0151 15347942  schneesport@naturfreunde-toeging.de
Rennradsport Roman Beck 08631 95198 rennrad@naturfreunde-toeging.de
Christian Reiter 08671 883367 rennrad@naturfreunde-toeging.de
Mountainbike
Erwachsene Max Wimmer 08631 928855 Mountainbike@naturfreunde-toeging.de
Mountainbike
Kinder/Jugend Franz Gassner 0172 9753531 mtbjugend@naturfreunde-toeging.de
Lauf-, Walkingtreff Gerd Koch 08631928516 lauftreff@naturfreunde-toeging.de
Senioren-Gymnastik  Brigitte Mooser 0863199482 fitness@naturfreunde-toeging.de
Zeltlager Selina Harrer 015121286246  zeltlager@naturfreunde-toeging.de
Website Ludwig Lindner 0151 15519068  edv@naturfreunde-toeging.de
Social Media Hannes lllert 016090392934  edv@naturfreunde-toeging.de
Newsletter Franz Gassner 0172 9753531 edv@naturfreunde-toeging.de
Datenschutz Sabine Brantner 08631928516 datenschutz@naturfreunde-toeging.de
Vertrauensperson Brigitte Mooser 08631 99482 vertrauen@naturfreunde-toeging.de
Ehrenmitglieder
Ehrenvorstand Bert Kasbock 08631 91585
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Ausschussmitglieder  Anita Furlauf, Stephan Pflaume, Ralf Hucul, Hedwig Borm,
Christine Fischer, Glnther Gassner, Eugen Schneider

Schiedsgericht Anita Furlauf, Dr. Thomas Walter, Mike Kliemantat

Revision Franz Gassner, Hans Attenberger

s 4 e
NaturFreunde Deutschland, Ortsgruppe Toging e.V, MitterfeldstralRe 7, 84513 Toging
www.naturfreundetoeging.de
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VERKEHRSBETRIEB

=und Vereinsausfliige

ARG, o NG
A‘-b;- 'I, i § 5

e L[]

Hoch, Iang oder quuriiis? Mehr Informationen finden Sie hier!
Citybus, Linienverkehr, Uberlandlinie, \Wochen-
endausflug oder Reise? \Was immer Sie von
einem Busunternehmen erwarten, Brodschelm
hat das passende Angebot.
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ZELTLAGER

Mathias Rolbinger, 0151 56027916
Selina Harrer, 0151 21286246

lhr denkt schon jetzt wieder an Sonne, See und Action? Dann ist unser jahrliches Zeltlager
genau das Richtige fir euch. Bei unserem Zeltlager ist fiir Kinder und Jugendliche zwischen 6
und 17 Jahren am Badesee in Perach fiir flinf Tage einiges geboten. Da ist bestimmt flr jeden
was dabei! Ob Lagerolympiade, Sport, verschiedenste Spiele, Basteln, Schwimmen, Bootfah-
ren oder einfach nur die Zeit ohne Eltern genieBen, langweilig wird euch bestimmt nicht. Die
Abende verbringen wir am Lagerfeuer mit Grillwiirsten, Marshmallows, Stockbrot und Spielen
oder wir begeben uns auf Nachtwanderung rund um den See. Nachstes Jahr findet unser 50.
Zeltlager statt. Hierfiir haben wir uns einige besondere Aktivitdten einfallen lassen.

Versorgt werden wir taglich von der besten Zeltlagerkiiche, mit einem reichlichen Frihstlck
und zwei warmen Mahlzeiten. Zwischendurch starken wir uns mit Obst und selbstgebacke-
nem Kuchen.

Mit dabei sind Ubungsleiter aus verschiedenen Sportarten, die jahrelange Erfahrung im Um-
gang mit Kindern und Jugendlichen vorweisen kénnen.

Willst auch du bei einer Bootsfahrt oder einer Nachtwanderung mit den Naturfreunden dabei
sein, dann melde dich bis zum 04.08.2024 an und erlebe ein paar actionreiche Tage.

Das Zeltlager findet statt: 14.08. - 18.08.2024
Anmeldung: www.naturfreunde-toeging.de
Info: zeltlager@naturfreunde-toeging.de
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ZELTLAGER

Mathias Rolbinger, 0151 56027916
Selina Harrer, 0151 21286246
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Toginger JJ Haus__

Ihr Spezialist fir Brillen - Sonnenbrillen - Kontaktlinsen
Uhren - Schmuck - Vergr6pernde Sehhilfen

Wolfgang-Leeb-Strape 1

84513 Toging a. Inn

Tel. 08631 94437
www.toeginger-brillenhaus.de
info@toeginger-brillenhaus.de

Weil personlich . N

besser ist!  APOTHEKE

Ihre Inntal-Apotheke in Toging a. Inn Erheutingensisbe 3

. Das sind knapp 80 Jahre Erfahrung im Dienste
% lhrer Gesundheit, nun schon seit 25 Jahren
unter der Leitung von Apotheker Wolfgang
Lettl (Erndhrungsberatung / Homaopathie und
Naturheilverfahren)

531 91137

631 91985

Wir sind fiir Sie da : = 30 L

Samstag
* Reiseapotheke/Impfberatung 08.00 - 12.30 Uhr
* Blutdruckmessung/Blutzuckerbestimmung
Kompressionsstriimpfe
Diabetikerbedarf Nutzen Sie unseren
e kostenlosen Lieferservice

Tel. 0800 9113700

Durchgehend gedfinet!
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WIR
BRAUCHEN
DICH IM

TEAM

el plesch bowerhen

INNSTRASSE 75 & 77
84515 TOGING AM INN
INFO@KUNSTHOLZBAU.DE

NaturFreunde Téging | 8 | Jahresprogramm 2024



bl LYY  Erhartinger Str. 28 - 84513 Téging a. Inn

www.kfz-maier.de - £ 08631-91606

HauptstraBe 3

84573 Schénberg
Telefon: 08637/ 378
Telefax: 08637/7329
www.elsass-baecker.de
info@elsass-baecker.de

Unsere Filialen:
Neumarkt-5t. Veit
Lohkirchen
Massing * Velden
Miihldorf/MaBling
Tdging a. Inn
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MTB RACE TEAM

Franz Gassner, 0172 9753531

Das Naturfreunde ,,MTB Race Team” startet hauptsachlich bei der lokalen Rennserie des Polz-
cup (www.poelzcup.de).

In der Regel veranstalten hier zehn Vereine zehn verschiedene Rennen. Gefahren wird hier
meist auf ,,Cross Country” Kursen, die vom Schwierigkeitsgrad her so ausgelegt sind, dass sie
von jedem bewaltigt werden kdnnen.

Des Weiteren gibt es auch
Technik-Rennen, hier missen
verschiedene Hindernisse be-
waltigt werden, die zum Teil
Uber Wurzeln und Paletten
fihren. So haben alle Nach-
wuchs-Racer die Moglichkeit,
das erste Mal Rennluft zu
schnuppern und kénnen sich
inihrer Altersklasse mit ande-
ren messen.

Dariiber hinaus ergibt sich ein
weiterer SpaRfaktor durch

den entstehenden Kontakt zu anderen Vereinen/Teilnehmern, man trifft sich gerne wieder
und hat ein Gesprachsthema. Auch unternimmt das Race Team diverse Ausflliige (MTB-Touren,
Chiemgau King, Reifenrutschen usw.).

Die Startgebihren der einzel-
nen Rennen werden lbrigens
vom Verein Gbernommen (bis
10€, die meisten Polzcups
sind aber darunter). Eine Mit-
fahrgelegenheit zu den Ren-
nen kann in der Regel auch
organisiert werden.

; Willst auch du im Natur-
- o A5 R T freunde MTB Race Team star-
ten, dann melde dich gerne bei unseren Trainern im Mittwochstraining.

Bei Fragen oder Infos zum Race Team dirft lhr Euch gerne an uns wenden unter race-
team@naturfreunde-toeging.de.
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MOUNTAINBIKE JUGEND

Franz Gassner, 0172 9753531

Die MTB-Saison der Naturfreunde
Jugend beginnt am 27. Marz 2024
und lauft bis Ende September.
Jeden Mittwoch (auch in den
Ferien) starten wir in 1 bis 6 Grup-
pen am Vorplatz der Comenius-
Schule um 18:00 Uhr zu unseren
Trainingsfahrten.

Die Teilnahme ist fur alle Kinder
und Jugendliche im Alter von 6 bis
17 Jahren ohne Vorkenntnisse
maoglich. Je nach dem Fitness- und
Fahrtechniklevel erfolgt die Ein-
teilung der Gruppen, so dass keines der Kinder tGberfordert ist. Bei den Trainingsfahrten wer-
den die Kinder durch ausgebildete Ubungsleiter und Trainingshelfer betreut.

Auf unseren Touren bewegen wir uns zwischen Mihldorf und Neuétting entlang des Inns sowie
auf Forstwegen und Trails im Holzland. An geeigneten Stellen werden Fahrtechnikiibungen
wie Bremsen, Spitzkehren-Technik und das Uberfahren von Stufen und Wurzeln usw. in den
Trainingsablauf eingebaut.

Eine Anmeldung zum Training ist fir alle Teilneh-
mer unter www.naturfreunde-toeging.de zwingend
erforderlich.

Notwendig fiir die Teilnahme am Training sind

o funktionierendes Mountainbike

e Helm

e Handschuhe

e Rucksack (z.B Regenjacke, Utensilien)

o Brille (ware von Vorteil, aber kein muss)
o feste Schuhe

¢ Trinkflasche (mindestens ein Liter)

e Ersatzschlauch fiir das eigene Bike

e Beleuchtung (fiir die Heimfahrt)

Bei weiteren Fragen oder Infos zum Training
dirft Ihr Euch gerne an Franz Gassner wenden,
Tel. 0172 9753531 oder
mtbjugend@naturfreunde-toeging.de

NaturFreunde Téging | 11 | Jahresprogramm 2024



MitMassage,
msuannungslechmlgen
und gchmerztherapie

e ein speziell auf Sie abgestimmtes

Fitness- und Gesundheitstraining
e persénlicher Fitness-Trainer und Alt Erhartinger Strafle 48
.- . 84513 Toging a. Inn
* Erndhrungs Tel. 086 31791 0474
beratung

. r ' Tey 6 Elbestrafle 14
* Stretching T i | 84453 Mihldorf o, Inn
* Riickenschule ‘ 2. ‘ Tel. 086 31/185 5422
* Herz-Kreislauf- ‘ Gewerhestrafe 11

- ) 84453 Miihldorf a. Inn
el ‘ 086 31/ 14498

Mdbelschreinerei

IsenstraBe 7
84543 Winhoring
Tel. 08671 - 2416

www.gebhardt.bayern
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MOUNTAINBIKE

Max Wimmer, 0160 3342973
Franz Gassner, 0172 9753531

Mountainbiketreff fiir Erwachsene

Auskunft bei Max Wimmer (Tel. 0160 3342973)

Bei den Erwachsenen beginnt die Saison am 28. Marz und geht bis Ende September.
Im Holzland werden dabei zwischen 25 und 50 km und bis zu 800 Hm zuriickgelegt.
Durch die verschiedenen Leistungs-Gruppen ist fir jeden das Passende dabei.

Wir starten jeden Donnerstag um 18 Uhr am Gasthaus Engfurt zu den Ausfahrten.

Abhéngig von der Teilnehmerzahl bilden wir mehrere Gruppen.

Fiir Anfanger und Wiedereinsteiger gibt es eine eigene Gruppe mit angepasstem Leistungs-
und Fahrtechnikniveau.

Bei ausreichender Beteiligung startet auch eine reine Damengruppe.

Eine weitere Damengruppe startet mit Claus Zaglauer (Tel. 08631 928008) jeden Mittwoch
um 18 Uhr an der Comeniusschule zeitgleich mit dem Kindertraining.

Hier konnen vor allem auch Miitter, deren Kinder am Kindertraining teilnehmen, in den Moun-
tainbikesport hineinschnuppern.

Teilnehmer mit E-Bike sind bei uns auch willkommen!
Wir bieten bisher noch keine reinen E-Bike Gruppen an aber bei angepasster Fahrweise ist es
auch in gemischten Gruppen kein Problem, gemeinsame Touren zu unternehmen.

Ein Schnuppertraining ist jederzeit moglich, einfach zu den Trainingsterminen vorbei kom-
men und mitfahren!

Schnappt euer Bike und kommt mit uns raus in die Natur, damit wir gemeinsam den SpaRR am
Mountainbiken erleben.

Weitere Infos zu unserem Tourenangebot auf unserer Homepage unter
https://www.naturfreunde-toeging.de/index.php/mtbike .

Tourenbeschreibungen und Kontaktinformationen zum Tourguide findet ihr in der jeweili-
gen Yolawo-Anmeldung.
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UNSERE MTB-AKTIVITATEN

Max Wimmer, 0160 3342973
Franz Gassner, 0172 9753531

Glatzberg Runde

Sonntag 14.04.2024,

Organisation Marcus Hofer

Strecke: 44 km / 1000 Hm

Schoéne, konditionell anspruchsvolle MTB-
Tour mit 1000 Héhenmetern bei uns zu
Hause.

Seeon zur Brauerei Camba Bavaria
Samstag 20.04.2024,

Organisation Christian Hanke
Strecke: ca. 85 km / 500 Hm

Bei dieser Tour sind keine besonderen fahr-
technischen Kenntnisse erforderlich.

Auf leichten Waldwegen und Radwegen
Uber Oberneukirchen, Peterskirchen,
Emertsham und Kienberg bis nach Seeon.
In Seeon angekommen werden wir uns
dem kulinarischen Teil zuwenden. Damit
gemeint ist eine Brauereibesichtigung bei
der Event Brauerei Camba Bavaria. Dort
kann auch eine kleine Starkung eingenom-
men werden bevor es wieder zuriick nach
Toging geht.

Regionaltour nach Jettenbach

Sonntag 05.05.2024, Organisation Claus Zaglauer, Strecke: 60 km / 400 Hm

Am Inn entlang fahren wir tiber Mihldorf, Inn-Steilwand und Kraiburg nach Jettenbach.

Auf der anderen Innseite machen wir uns auf den Riickweg und legen in der Ebinger Alm noch
eine Einkehr ein bevor es weiter nach Téging geht.
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UNSERE MTB-AKTIVITATEN

Max Wimmer, 0160 3342973
Franz Gassner, 0172 9753531

Bildersuch-Rallye rund um Toging

Samstag 18.05.2024, Organisation Susanne Schmalzgruber
Strecke: ca. 20 km / 100-300 Hm

Fiir Familien mit Kindern und auch ratselfreudige Erwachsene
die anhand einer bebilderten Tourenbeschreibung mit
markanten Punkten rund um Toging auf Tour gehen wollen.
Die Teilnehmer starten, allein oder in Gruppen und
entscheiden sich dabei fiir eine von zwei Strecken.

Pumptrack Burgkirchen
Sonntag 19.05.2024, Organisation Hedwig Borm u. Christiane Schmidt
Coole Kurven gehdren auf dem Pumptrack - -

in Burgkirchen erobert, ob groR oder klein,
jeder hat hier seinen SpaR.

AnschlieRend gehts zum Mittagessen in
das Gartenlokal Ranch als gemeinsamer

Abschluss des Ausflugs.

Bad Birnbach
Samstag 25.05.2024, Organisation Thomas Neuberger

Strecke: 45 km / 950 Hm

Dies ist eine Gemeinschaftstour des DAV NO-AQ mit den Naturfreunden.

Vom Startpunkt in Bad Birnbach geht es am Klosterholz entlang zum Golfodrom bei Bad
Griesbach. Am Klosterberg beginnt der TrailspaR riber zur Adelmortinger Ebene.

Nach einem Abstecher am Mountainbike Center Bad Griesbach fahren wir dann Gber
St. Wolfgang wieder zuriick zum Ausgangspunkt der Tour in Bad Birnbach.

% BEAE T TR R
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UNSERE MTB-ARTIVITATEN

Max Wimmer, 0160 3342973
Franz Gassner, 0172 9753531

Vom Hintersee um die Reiter Alpe

Sonntag 16.06.2024, Organisation Max Wimmer

Strecke: 52 km / 1700 Hm

Im Rahmen der Alpintage bieten wir diese Tour fiir alle an die sich als Tagesgaste daran
beteiligen wollen.

Ein Klassiker unter den Mountainbiketouren mit vielen landschaftlichen Hohepunkten
im Berchtesgadener Land. Am Ende der Tour bietet sich eine gemeinsame Einkehr mit
allen Teilnehmern der Alpintage im Gasthof Auzinger an.

Familientour Falkenseerunde von Inzell

Sonntag 23.06.2024, Organisation Rocco Barz u. Nik Dobler

Strecke: 22 km / 270 Hm

Wir starten am Parkplatz der Max Eicher Arena und umfahren den Falkenstein
Nordgipfel. Uber DorfstraRen und Waldwege fahren wir am Krottensee vorbei und
machen Rast am Falkensee. Weiter auf ForststraRen und einfache Trails am Falkenstein
Sudgipfel vorbei in Richtung Schmelz. Dort Pause an einem wunderbaren Abenteuer-
spielplatz. Weiter geht es in Richtung Kessel-Alm und tber das Inzeller-Moor wieder
zurtick zur Max Eicher Arena.
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UNSERE MTB-ARTIVITATEN

Max Wimmer, 0160 3342973
Franz Gassner, 0172 9753531

Sonnenuntergang am Scheibelberg

Freitag 28.06.2024, Organisation Thomas Neuberger

Strecke: 22 km / 760 Hm

Dies ist eine Gemeinschaftstour des DAV NO-AO mit den Naturfreunden.

Die Tour fiihrt von Seegatterl aus tiber die Winklmoosalm auf den Scheibelberg.
Dort kénnen wir uns mit einer mitgebrachten Brotzeit starken und auf den Sonnen-
untergang warten.

StoiRer Alm - Runde von Anger

Sonntag 14.07.2024, Organisation Rocco Barz

Strecke: 25 km / 850 Hm

Wir starten in Anger und nach kurzem einrollen beginnt direkt der lange, gleichmaRige
Anstieg Uber ForststraRen bis zur Stoisser Alm, wo wir Mittags einkehren werden.
Danach gilt es noch die kurze Steigung zum Gipfelkreuz des Teisenberg zu bewaltigen.
Ab hier fahren wir lber einige Kilometer Trails (S1-S3) ab in Richtung Hoglworther See
und das letzte Stlick Gber den Klosterweg zuriick nach Anger.

Je nach Lust und Laune kdnnen wir ab dem Gipfelkreuz Teisenberg die Tour noch liber
den Siebersee erweitern. Hier erwarten uns dann zusatzlich noch etwa 5km und 250hm,
was aber mit ein paar schénen Trails (S3) belohnt wird.

NaturFreunde Téging | 17 | Jahresprogramm 2024



UNSERE MTB-AKTIVITATEN

Max Wimmer, 0160 3342973
Franz Gassner, 0172 9753531

Gotzenalm

Sonntag 21.07.2024, Organisation Josef Waitzhofer

Strecke: 22 km /930 Hm

Durchgehend ForststraRRe, die aber zum Schluss hin sehr steil ist, absteigen und
schieben ist hier keine Schande. Auf der Gotzenalm angekommen geht es zur wohl
verdienten Brotzeit mit Blick auf die Watzmann Ostwand.

Die Riickfahrt erfolgt auf dem Anfahrtsweg.

Biergartentour

Sonntag 04.08.2024, Organisation Marcus Hofer
Strecke: 45 km / 400 Hm

Neben dem Radfahren stehen diesmal die
heimischen Biergarten im Mittelpunkt und davon
haben wir einige.

Erhartinger Sommerkeller, Graminger WeiRbrau,
Biergarten "Brau im Moos", ...

Welche Biergarten wohl auf unserer Route liegen?
Lasst Euch (iberraschen.

Trailtour Kitzsteinhorn

Sonntag 11.08.2024, Organisation Josef Waitzhofer

Die perfekte Kombi.

Die ersten 600hm geht es mit der Maiskogelbahn bis zur Saulochalm, per pedes weiter
bis zur Salzburger Hitten. Der Gletscherjet 2 nimmt uns dann wieder mit bis zum
Alpincenter. Hier ist unsere Einkehr in der Gletschermiihle und der Einstieg in den
Geissteintrail ca. 500 hm abwarts, unser Weg fiihrt uns weiter Gber den Wiistlau Trail
zum Bachler Trail. Uber den Klammsee zuriick zum Ausgang.

Insgesamt ca. 2000 hm Downhill und 1200 hm Uphill.
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UNSERE MTB-AKTIVITATEN

Max Wimmer, 0160 3342973
Franz Gassner, 0172 9753531

Trail Days im Engadin

Sonntag 18.08. bis Donnerstag 22.08.2024, Organisation Thomas Neuberger
Strecken: bis 45 km / bis 1500 Hm

Dies sind Gemeinschaftstouren des DAV NO-AQ mit den Naturfreunden.

In diesen Tagen werden viele Trails, auch im hochalpinen Raum, rund um Scuol im
Engadin befahren. Es bleibt auch genligend Zeit die landschaftlichen Eindriicke
aufzusaugen. Die Schwierigkeiten der Trails bewegen sich bis S2, stellenweise S3 und
enthalten auch Tragepassagen.

Regionaltour

Sonntag 01.09.2024, Organisation Manfred Kunz
Strecke: 70km / 520 Hm

Von Toging geht es am Inn entlang nach Kager, den
steilen Anstieg rauf nach Thannberg und weiter zum
Aussichtspunkt Zehenthof. Von dort weiter nach
Perach und am Inn entlang bis nach Marktl. Durch den
Burghauser Forst Uber Schiitzing bis Hohenwart.

Hier Gber einen schonen Wald Trail nach Auberg und
weiter zum Einkehrschwung bei der Ranch in Gendorf.
Nach einer Starkung fahren wir nach Kastl,
Unterschlottham, Altétting und am Inn entlang wieder
zuriick nach Toging.
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UNSERE MTB-AKTIVITATEN

Max Wimmer, 0160 3342973
Franz Gassner, 0172 9753531

Trail-Tour Landshut

Samstag 14.09.2024, Organisation Christian Hanke
Strecke: 50 km / 900 Hm

An der Sparkassen Arena gestartet geht es
Richtung Moniberg, wo wir Gber die Carossahdhe,
einen schonen Blick tiber Landshut haben und uns
Richtung Kasernenberg aufmachen.

i Dieser Weg ist ein guter Traileinstieg fiir den Tag. Danach
vergniigen wir uns auf dem ehemals Truppeniibungsgelande der
Landshuter Kasernen. Die Aussicht, z.B. am Funkturm ist fantastisch
und Aufgrund der unterschiedlichen Gelandegegebenheiten (Teer,
Pflaster, Kies Beton, rauf/runter etc.), sehr gut zum Biken geeignet.
Das Geliande diente den Panzern zur Ubung und ist heute fiir
motorisierte Fahrzeuge verboten. In diesem Geldnde werden wir
einige verschiedene Trails, die sich von der Einstufung zwischen SO-
S1 befinden befahren. Somit ist eine gute Technik auf dem Bike
notwendig und Du bendtigst durch das standige rauf und runter
eine ausreichende Kondition.

Familientour Réthelmoos/Eschimoos

Sonntag 22.09.2024, Organisation Frank Bonengel

Strecke: 26 km / 350 Hm bzw. 34 km / 560 Hm Uber Eschimoos

Genussvolle Route durch den stillen Marchenwald und das Urschlauer Tal hinauf ins
Rothelmoos. Abfahrt im idyllischen Wappbachtal.

Gemeinsames Einkehren in der wunderschonen Langerbauer Alm

zu einer leckeren Brotzeit oder den legendaren Kaiserschmarrn.
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UNSERE MTB-ARTIVITATEN

Max Wimmer, 0160 3342973
Franz Gassner, 0172 9753531

Vom Walchsee zur Priener Hiitte

Sonntag 20.10.2024, Organisation Josef Waitzhofer

Strecke: 20 km / 890 Hm

Auffahrt zur Priener Hitte und Gber den Wandberg und Brennkopf zuriick.

@ DIE BERATERKANZLEI

SIE TRETEN - WIR STEUERN!

Immer gut beraten von Profis fiir Profis:

Wir sind fiir Sie tatig in den Bereichen MUNCHEN Tel: +49 8631 / 1603-0
Steuerberatung, Rechtsberatung ALTOTTING Mail: info@berater-kanzlei.com
und Wirtschaftsprifung. MUHLDORF AM INN WWW.BERATER-KANZLEI.COM
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UNSERE MTB-AKTIVITATEN

Max Wimmer, 0160 3342973
Franz Gassner, 0172 9753531

Auch in 2024 ist wieder ein NaturFreunde Riders Festival geplant.

Nach dem letztjahrigen Erfolg im Greenhill Bikepark steht nun die Pfalz (Ndhe
Trippstadt) auf dem Plan.

Merkt euch schonmal das Wochenende vom 26. bis 28.04.2024 vor.

26. - 28. April 2024
Trippstadt, Pfalz
NFH Finsterbrunnertal

Infos gibt es per Email unter riders-festival@naturfreunde.de
bzw. dem Instagramaccount @naturfreunde_riders_festival

Was ist das NaturFreunde Riders Festival ?

Gemeinsam Mountainbiken und (andere) NaturFreunde-MTB‘ler kennenlernen
ist das Ziel. Auf verschiedensten Touren fir alle Alters- und Kénnensstufen
lernen wir gemeinsam die Pfalz mit dem Mountainbike kennen.
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UNSERE JUBILARE

Birgit Kliemantat, 08631 9019068

-~ [
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| 60 Jahre
‘ GaBner Giinther

A A " Glasthaner Werner
N N " | Hinteregger Elisabeth

r Mooser Brigitte

‘ 25 Jahre ‘ Schreier Dieter

, Demberger Natascha —_

' Feigl Nina

* GaBner Theresia

‘ GaBner Anna

Kammerer Stefanie

'| Lettl Wolfgang

| Pfrombeck Gerd

‘ Pfrombeck Petra

Zellner David

Die Naturfreunde Téging bedanken sich ganz herzlich
fiir die jahrelange treue Mitgliedschaft!
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DEUTSCHES SPORTABZEICHEN

[OSB

MACH MIT!
BEIM DEUTSCHEN SPORTABZEICHEN!

Wer: jeder der SpaR daran hat
Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene,
mit und ohne Behinderung

Wieviel: kostenlos, gerne eine kleine Spende ©

Wann: Die Termine werden rechtzeitig via
Zeitung, Newsletter und Social Media
bekannt gegeben.

Spezielle Termine kdnnen auch mit
dem Priiferteam vereinbart

Wo: Freibad Hubmiihle
Sportplatz Regenbogenschule

Weitere Infos: www.deutsches-sportabzeichen.de
www.naturfreunde-toeging.de

Ubrigens, das Sportabzeichen zahlt sich aus!
Nutzt das Sportabzeichen und sichert euch tolle
Sach- oder Geldpramien.

Weitere Infos gibt’s bei eurer Krankenkasse.
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DAS PRUFERTEAM:

Ignaz Steiner Brigitte Mooser  Birgit Noske (TuS) Stefan Franzl
(SSV) (Naturfreunde) (TusS)

DIE SCHUTZRAUM o
DONNERSTAGSKNEIPE

e
JEBEN'DONNERSTAG AB 19 oo UHR
VL

weitere infos unter sln'l de
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e-Bikes kauft man
bei e-motion!

Fahrrader gibt‘s woanders.

=e-motion=

DIE E-BIKE EXPERTEN
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RADSPORT RENNRAD

Roman Beck, 08631 95198
Christian Reiter, 08671 883367

Rennradtraining fiir Jugend/Erwachsene

Saison Beginn: 02.04.2024 — Saison Ende: Anfang Oktober

Treffpunkt: Dienstags um 17:30 Uhr an der Schulturnhalle-2 / Siedlung

Es werden Touren von 50 Km bis 100 Km und max. 1000 Hm in einem Umbkreis von

50 Km gefahren

Ausristung : Helm, Handschuhe, Brille, Trinkflasche, Vorder / Rucklicht
Neueinsteiger sind willkommen, bei Bedarf werden 2 Leistungsgruppen gebildet

Da sich witterungsbedingt die Termine und Abfahrtzeiten der Tagesausfliige andern
kénnen, bitte vorher Absprache mit Roman / Christian unter angegebener Tel. Nr.
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RADSPORT RENNRAD

Roman Beck, 08631 95198
Christian Reiter, 08671 883367

Chiemsee-Tour
Abfahrt: Sonntag, den 21.04.2024 um 11:00 Uhr an der Schulturnhalle-2
Strecke ca. 100 Km / 500 Hm

Oberosterreich-Tour
Abfahrt: Donnerstag, den 09.05.2024 um 9:00 Uhr an der Schulturnhalle-2
Strecke ca. 110 Km / 1000 Hm
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RADSPORT RENNRAD

Roman Beck, 08631 95198
Christian Reiter, 08671 883367

4 Tagestour in den Dolomiten
Vom 13.06 -16.06.2024 .

Taglich ca.100 Km und ca.2000 Hm.
Touren: Sella Ronda - Passo Giau —
Fedaia Pass

Tour nach Wasserburg

Abfahrt: Sonntag den 14.07.2024

um 10.00 Uhr an der Schulturnhalle-2
Strecke ca. 120Km / 900Hm
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RADSPORT RENNRAD

Roman Beck, 08631 95198
Christian Reiter, 08671 883367

Tour nach Schénram

Abfahrt: Sonntag den 11.08.2024

um 10.00. Uhr an der Schulturnhalle-2
Strecke ca.150Km / 1200Hm

Rennrad - Abschlusstour (Ziel offen)
Abfahrt: Sonntag den 08.09.2024 um 10.00 Uhr an der Schulturnhalle-2
Strecke ca.100 Km / 1000 Hm
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SPlcE

FURALLE

TECHNII

BEGEISTERTEN

Fir das Servicebliro Ampfing suchen wir:

e Monteure Netzbau Nieder- und Mittelspannung (™/*/¢)

e Kolonnenfiihrer Kabelbau (/")

¢ Baumaschinenfiihrer / Baugeratefiihrer m/+/

e Techniker / Meister Trassierung / Planungsmanagement (/")
® Teamassistenz ("/"/9)

e Auszubildende Elektroniker fiir Industrieelektrik (/"9

= E-I_- Bewerben Sie sich unter
[&] spie.de/karriere
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Titigkeitsfeld : Priavention, Diagnose und Therapie
von Zahn, Mund und Kiefererkrankungen

Leistungsspektrum : Vorsorge
Prophylaxe
Parodontologie
Endodontie
Zahnersatz
Bleaching

An der Zahnarztpraxis angegliedert ist ein eigenes
Zahntechnisches Labor in dem unser Zahnersatz
angefertigt wird.
Der Zahntechniker steht so in direktem Kontakt zum
Zahnarzt, ein optimaler Ablauf ist garantiert.

Zahnarztpraxis Dr. Gabi Galgoczy
Tel.: 08631-94855
Hauptstr. 7 ;84513 Toging am Inn;
E-Mail Adresse: Zahnarztpraxis Dr.Galgoczy @gmx.de
Sprechzeiten : Mo.-Fr.: 8.00-12.00
und Mo, Di,Do 14.00-18.00

Termine nach Vereinbarung
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SCHNEESPORT

Mario Brantner, 0160 97523393

Daniel Traurig, 0151 15347942
Schneesport

Unser Schneesportteam der

Naturfreunde Toging

i ; W o
- trmml:r'b' ﬁ::w-m—sﬂﬂ

! n:u&uuu £ -h

kL —
. 1
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SCHNEESPORT

Mario Brantner, 0160 97523393

Daniel Traurig, 0151 15347942
Schneesport

In die Saison starten wir wie immer im November mit unserem Sportbasar

in der Mehrzweckhalle. Der Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Eine zweite Chance fiir Sportartikel und -kleidung!

Vom Wintersportgerit, iiber Mountainbike bis hin zur Bergausriistung

- Hier ist fiir alle etwas dabei!
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SCHNEESPORT

Mario Brantner, 0160 97523393
Daniel Traurig, 0151 15347942

Schneesport

Weiter geht es an drei Terminen mit unserem Skikindergarten in Késsen
(30.12 | 06.01 | 07.01)

— extra fiir unsere 3 -bis 5-jahrigen Schneetiger und deren stolze Eltern.
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SCHNEESPORT

Mario Brantner, 0160 97523393

Daniel Traurig, 0151 15347942
Schneesport

b

Im Anschluss folgen unsere Ski- und Snowboardlehrgange fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene an vier aufeinander folgenden Samstagen

(13.01 | 20.01 | 27.01 | 03.02)

Mit Bussen fahren wir in das Skigebiet St. Johann in Tirol und genieRRen die
traumhaften Pisten.

Lehrgangsteilnehmende werden von unserem Team bestehend aus
42 ausgebildeten Ski- und Snowboardlehrerinnen betreut.

Freifahrer sind wie jedes Jahr herzlich willkommen.
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SCHNEESPORT

Mario Brantner, 0160 97523393
Daniel Traurig, 0151 15347942
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SCHNEESPORT

Mario Brantner, 0160 97523393

Daniel Traurig, 0151 15347942
Schneesport

Skitouren — Fiir alle, die dem Stress vom Alltag entfliehen wollen!

Von Anfanger iiber Fortgeschrittene, fiir jeden ist das richtige Angebot dabei.

Unsere Skitouren-Termine findet ihr Online auf der Webseite.
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SCHNEESPORT

Mario Brantner, 0160 97523393

Daniel Traurig, 0151 15347942
Schneesport
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SCHNEESPORT

Mario Brantner, 0160 97523393

Daniel Traurig, 0151 15347942
Schneesport

LVS Theorie und Praxis

Unser Lawinen Grundlehrgang ist der Einstieg in die Lawinenausbildung.
Hier wird das Grundwissen der Schnee- und Lawinenkunde vermittelt.
Fiir alle empfehlenswert, die sich im winterlichen Gebirge bewegen, sei
es wahrend einer Skitour oder einer Bergtour mit Schneeschuhen.

11.01.2024; 19 Uhr
Lehrgang "Theorie*

Gasthof Miillerbréau Téging
14.01.2024

Lehrgang "Praxis am Berg“

vsl Sudelfeldgebiet
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FOTO
WETTBEWERB

Liebe Teilnehmer des Fotowettbewerbes,

wir mochten uns ganz herzlich fir die
rege Teilnahme am Wettbewerb
bedanken und gratulieren den drei
Erstplatzierten zu ihren tollen Bildern!

(Weitere Bilder finden Sie auf Seite 42.)

pPlatz 2: Chris Hanke

Platz 3: Vicky Salzberger
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LULIVO

RISTORANTE PIZZERIA

Lassen Sie sich bei italienischer
Kiiche im besonderen Ambiente
unseres Restaurants von der

die Liebe 72U traumhaften Aussicht iiber den

wir bringelt . °o p1hren Golfplatz bezaubern.

1t all
rArbelt a
unsere Teller.

Fiir Ihre Feier stellen wir [hnen gerne
unseren Saal zur Verfiigung und
L'ulivo verwohnen Ihre Giste.

mehr als ein Restaurant!
Alle unsere Meniis bieten

In zwei geschmakvollen wir auch zum Mitnehmen an.

Zimmern konnen Sie ein

ruhige Nacht verbringen @ I:b @D

und die Seele baumeln

lassen Made Great Affordable
' with Love Service Price

Wir freuen uns auf Sie!

. 086351278
(©) 01747513 682

Q 0176 3168 7039

ristorante_lulivo

£ Tulivo ristorante pizzeria

M lulivo.pleiskirchen@gmail.com
Am Golfplatz, 1

@ www.lulivo.de 84568 Pleiskirchen
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Dein Weg zur
Mittleren Reife

Ubertrittsméglichkeiten
von Gymnasium, Real- oder Mittelschule

nach der 5., 6. oder 7. Klasse

B i3 B &S G=

nach der 9. Klasse

-’- Firs Leben lernen.
O
[] Zeet ]

WIRTSCHAFTSSCHULE

GESTER

Private Wirtschaftsschule Gester

staatlich anerkannt - Muhldorf a. Inn ﬁ o

Telefon: 08631 184550 @wsgester
E-Mail: schulleitung@ws-gester.de
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LAUF- UND WALRINGTREFF

Liebe Mitglieder, Freunde und Interessierte,

unser beliebter Lauf- und Walkingtreff findet natirlich auch in diesem Jahr statt.
Im Mittelpunkt steht immer der Spall am Training. Hier treffen sich Gleichgesinnte ver-
schiedener Leistungsgruppen zum gemeinsamen Lauferlebnis.

Trainingszeiten sind jeweils Montag um 18.30 Uhr:
Oktober bis Marz Treffpunkt Parkplatz Kirche an der HauptstraRe
April bis September Treffpunkt Parkplatz Schwimmbad Hubmuhle
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LAUF- UND WALRINGTREFF

Des Weiteren werden wir auch wieder an verschiedenen Laufevents teilnehmen.
Die Infos dazu werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Macht mit und habt Spal} daran!
Euer Naturfreunde-Trainerteam

Information und Kontakt: lauftreff@naturfreunde-toeging.de
www.naturfreunde-toeging.de
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WI/nberharbég

Trocknen o Hben e Kappen
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BERGSPORT SOMMER

Uli Rohler, 0151 20143344

Rampoldplatte — Mangfallgebirge

Sonntag 14.04.2024, Organisation Uli
Daten: 12 KM / 900 HM / 5 H — Leichte Tour

Vom Parkplatz St. Margarethen geht es Ulber einen breiten Steig vorbei an der
Breitenberghiitte (NTF-Rosenheim) bis wir auf einen Steig abzweigen, der uns zur
Rampoldplatte leitet. (Optional Abstecher zur Hochsalwand +200 HM / 2 KM / 1 H)
Nachdem wir die Aussicht zum Wendelstein und Kaisergebirge genossen haben, steigen
wir Uber die Schuhbrdualm ab zum Abzweiger Breitenberghitte und von dort zuriick zum
Parkplatz.

Unternbergalm Muttertagstour — Chiemgauer Alpen

Sonntag 12.05.2024, Organisation Vroni —1

Daten: 6 KM / 550 HM / 3 H — Leichte Tour e . " J
Vom Parkplatz Unternbergbahn geht es liber die
breite Forststralle vorbei an der Bergwachthitte
zur Unternbergalm. Von der Alm hat man einen
wunderbaren Blick zum Chiemsee, benachbarte
Chiemgauer Berge, sowie Uber Ruhpolding und
kann den Paraglider zusehen. Abstieg wie

Aufstieg. Auf dem Riickweg bietet sich noch die
Einkehr zur Windbeutelgrafin.
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BERGSPORT SOMMER

Uli Rohler, 0151 20143344

Alpintage im Berchtesgadener Land
Freitag 14.06. bis Sonntag 16.06.2024 — Organisation Max Wimmer

Dieses Jahr finden die Alpintage in den Berchtesgadener Alpen statt.

e  Freitag Nachmittag Klettersteig
e Samstag Bike&Hike durchs Hagengebirge
e Sonntag Bike&Hike Vorderberghdrndl bzw. MTB Reiter Alpe

Alternativ zum Gesamtprogramm besteht dieses Mal auch die Mdéglichkeit sich an
einzelnen Tagesaktivitaten zu beteiligen. Darum bieten wir am Sonntag noch zusatzlich
eine reine MTB Tour um die Reiter Alpe an.

Am Zielpunkt treffen sich alle Teilnehmer um das Bergwochenende gemiitlich
ausklingen zu lassen.

Es handelt sich um Gemeinschaftstouren mit eigenverantwortlicher Teilnahme.
Infos zum Programm, Ubernachtung, Anforderung, Ausriistung, usw. bei Max Wimmer
(01603342973 / max.wimmer@naturfreunde-toeging.de).
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BERGSPORT SOMMER

Uli Rohler, 0151 20143344

Breitenstein — Mangfallgebirge

Sonntag 23.06.2024, Organisation Uli
Daten: 9 KM / 800 HM / 4 H — mittelschwere Tour

Vom Parkplatz in Fischbachau geht es liber Forstwege und einfache Steige zuerst zum
ruhigeren Breitenstein-Westgipfel und weiter zum Breitenstein. Hier genieRen wir die
Aussicht zum Wendelstein bevor wir Uiber die Hubertushitte und die Kesselalm zum
Parkplatz absteigen. (Optionaler Aufstieg tiber Breitensteinfensterl - Klettern Il)

Hochstaufen-Zwiesel-Uberschreitung — Chiemgauer Alpen

Sonntag 11.08.2024, Organisation Uli
Daten: 15 KM / 1700 HM / 8 H — Anspruchsvolle Tour fiir Konditionsstarke

Vom Parkplatz in Nonn (Listwirt) geht es Uber den Steinernen Jager (Klettern I) zum
Hochstaufen. Hier beginnt die aussichtsreiche Grattour mit etlichen Leitern und
Seilversicherungen. Uber den Mittelstaufen und den Zennokopf erreichen wir den
Zwiesel. Abstieg Uber die Zwieselalm (Kaiser-Willhelm-Haus) zurtick zum Parkplatz.

S >
=
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BERGSPORT SOMMER

Uli Rohler, 0151 20143344

Mooslahnerkopf — Berchtesgadener Alpen

Sonntag 08.09.2024, Organisation Vroni
Daten: 14 KM / 1100 HM / 6 H — Mittelschwere Tour

Vom Parkplatz Hammerstil folgen wir dem breiten Forstweg bis zur Kihrointalm. Mit
Blick auf den Watzmann zweigen wir auf einen Steig der uns zum Mooslahnerkopf fiihrt.
Hier genieRen wir die herrliche Aussicht zum Watzmannmassiv und dem Konigssee.
Abstieg wie Aufstieg. Option Gber Griinstein abzusteigen. (+1 KM / 150 HM / 1 H) und die
Tour als Bike & Hike durchzufiihren.

Weitere Touren...

Selbstverstdandlich werden wir im Rahmen des Ferienprogramms wieder eine
Wanderung, sowie einen Bergabschied dhnlich wie 2023 mit einer Ubernachtung
anbieten.

Diese, wie auch weitere
Touren werden rechtzeitig
Uber unsere Informations-
kanale wie Newsletter, Zeitung
und Social Media bekannt
gegeben.

5

s

Beréabschied 2023 — Zahmer Kaiser
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SENIORENSPORT

Brigitte Mooser, 08631 99482

Seniorensport fordert die Gesundheit und verursacht als psychologische Neben-
effekte auch ein besseres personliches Wohlbefinden, ein steigendes Selbst-
wertgefihl und trainiert tberdies die Willensstarke.

Auch eine soziale Komponente durch den Kontakt zu Gleichgesinnten kommt zum
Tragen.

Wir bieten ein Seniorensportprogramm jeden Donnerstag von 10:30 Uhr bis 12:00
Uhr in der Mehrzweckhalle Nord an.

Ubungsleiterin Brigitte Mooser trainiert, begleitet mit flotter Musik, Kraft, Schnel-
ligkeit, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit. Die Ubungen werden im Ste-
hen oder mit dem Stuhl, zum groRenteil mit Hilfsmittel (Terraband, Ball,
Gleichgewichtspads, Toga Brasil, .....) ausgefiihrt.

Es werden keine Ubungen auf dem Boden gemacht.

Mitzubringen sind zu jeder
Stunde: gute Laune, ein Hand-
tuch und ein Getrank

Und auch die Geselligkeit
kommt nicht zu kurz.
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vb-rb.de/toeging

Wir finden, die Welt braucht mehr Zuversicht.
Deshalb unterstitzen wir alle, die den Mut haben,
ihre Zukunft selbst in die Hand zu nehmen. An-
packer und Friihaufsteher, die Familien oder
Start-ups griinden, Hausbauer, Planeschmieder

- gemeinsam schauen wir nach vorn und sagen:
Morgen kann kommen. Wir machen den Weg frei.

meine Volksbank
Raiffeisenbank eG m
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TRAININGSANGEBOTE

David Kliemantat, 0157 73809139

Fitnessgymnastik von Oktober 2024 bis Ende Mérz 2025 jeden Dienstag in der Sporthalle
Comeniusschule

e 18:00-19:00 Uhr fiir Kinder mit Sina und Andreas

e 19:00-20:00 Uhr furr Jugendliche mit Eugen, Dima und Dave

e 20:00-21:00 Uhr fur Erwachsene mit Christine, anschlieRend Volleyball

Seniorensport Seniorensport jeden Donnerstag in der Mehrzweckhalle (Foyer) 10:30 bis
12:00 Uhr

Spinning Erwachsene jeden Freitag ab Ende Oktober 2024 bis Méarz 2025 um 18:30 Uhr im
La Vita in Mihldorf, Egglkofener Str. 5

Lauftreff jeden Montag 18:30 Uhr Kirche St. Johann Baptist HauptstralRe bzw. in der Som-
merzeit Parkplatz Schwimmbad Téging; Anderungen werden iiber Newsletter und Presse
bekannt gegeben

Radsporttraining ab April
e jeden Dienstag 17:30 Uhr, Rennradtraining
Treffpunkt Sporthalle Comenius-Schule
e jeden Mittwoch 18:00 Uhr, MTB-Jugendtraining (ab 6 Jahre)
Treffpunkt Comeniusschule
e jeden Mittwoch 18:00 Uhr, MTB-Treff Damen 2
Treffpunkt Comeniusschule

e jeden Donnerstag 18:00 Uhr, MTB-Treff Damen und Herren gemeinsam in
3 Gruppen (Einsteiger, Fortgeschrittene und Technik- und Trailtraining)
Treffpunkt Gasthaus Engfurt

e jeden Samstag 13:00 Uhr, Rennradtraining

Hinweise Uber aktuelle Touren, Abfahrtszeiten, Mitfahrgelegenheiten usw. finden Sie in
unseren Schaukdasten (Rathausplatz und Comenius-Schule) in der Tagespresse oder unter
www.naturfreunde-toeging.de. Sie verpassen nichts mehr, wenn Sie sich unseren Newslet-
ter aktuell zusenden lassen. Mail an edv@naturfreunde-toeging.de
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TRAININGSANGEBOTE

David Kliemantat, 0157 73809139
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Kaufen Sie bei ausgewahlten
regionalen Partnern mit
lhrer Sparkassen-Card
(Debitkarte) ein und erhalten
Sie bei jedem Einkauf Geld
zuriick.

= Sparkasse
Altétting-Mihldorf

www.spkam.de/vorteilswelt MEHR MENSCH. MEHR LEISTUNG. MEHR WERT
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Y. 73 NaturFreunde Deutschlands

PS Verband fiir Umweltschutz, sanften Tourismus, Sport und Kultur

Aufnahmeschein - NaturFreunde Deutschlands - Ortsgruppe Téging am Inn e.V.

Bitte fullen Sie das Anmeldeformular komplett aus und senden es Unterschrieben an diese Adresse
(NaturFreunde Toging, Gerhard Koch, Mitterfeldstrasse 7, 84513 Téging) oder geben es bei lhrem
Trainer / Abteilungsleiter ab. Alternativ auch per eMail an: vorstand@naturfreunde-toeging.de

[| Hiermit bestatige ich unter Anerkennung der Vereinssatzungen dem Beitritt zu den
NaturFreuden Deutschlands — Ortsgruppe Téging e.V. Jugendliche unter 18 Jahren kénnen nur
mit Unterschrift der Erziehungsberechtigten zur Anmeldung angenommen werden.

Unsere Mitgliedsbeitrdge betragen jahrlich:
E - Erwachsene Einzelmitglieder & Alleinerziehende mit Kindern & Jugendlichen 65,00 €
KM - Kinder, Jugendliche, Azubis 30,00 €

F - Familie, 2 Erwachsene mit oder ohne Kinder/Jugendliche 95,00 €

Name: Vorname:
Strasse: PLZ/Ort:
Geburtsdatum:
Telefon: eMail:

Newsletter: Ja [J Nein [
Ort, Datum Unterschrift Unterschrift

Erziehungsberechtigter

Bitte ankreuzen: ['] Erwachsener ] KIJ - Mitglied "] Familie
Name: Vorname: Geburtsdatum:
Name: Vorname: Geburtsdatum:
Name: Vorname: Geburtsdatum:
Name: Vorname: Geburtsdatum:

Fir welche Sparte interessieren Sie sich besonders?

Wandern [] Bergsport L] Wintersport [] Rennrad [] Laufsport [] Mountainbike []
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SEPA-Lastschriftmandat

Naturfreunde Téging e.v, Mitterfeldstrasse 7, 84513 Tdéging am Inn
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE04Z2Z2700000943610 / Mandatsreferenz: (wird nachgereicht)

Ich erméachtige die Naturfreunde Téging, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von den Naturfreunden Téging auf mein
Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend
mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit

meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name (Kontoinhaber)

Strale und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

Kreditinstitut (Name und BIC)

IBAN: DE _ _

Datum, Ort und Unterschrift
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Einwilligungserkldarung Datenschutz
bzgl. der Beitrittserklarung der NaturFreunde Toéging

Datenschutzhinweise

Wir informieren, dass die in der Beitrittserklarung angegebenen perscnenbezogenen Daten auf
Datenverarbeitungssystemen der Ortsgruppe NaturFreunde Toging e.V., des Landesverbands Bayern e.V.
und der NaturFreunde Deutschlands gespeichert und fur Verwaltungszwecke verarbeitet und genutzt
werden. Je nach Anforderung werden Daten die zur Abwicklung der Geschéaftsprozesse der Ortsgruppe
nétig sind, entsprechend weitergeleitet (z.B. an den Bayerischen Landessportverband BLSV).

Die personenbezogenen Daten werden dabei durch geeignete technische und organisatorische
MaRnahmen vor der Kenntnisnahme Dritter geschiitzt.

Nur Vorstandsmitglieder und sonstige Mitglieder, die im Verein eine besondere Funktion ausiben, welche
die Kenntnis bestimmter Mitgliederdaten erfordert, haben Zugriff auf personenbezogene Mitgliederdaten.
Sonstige Informationen zu den Mitgliedern werden von der Ortsgruppe grundsétzlich nur verarbeitet oder
genutzt, wenn sie zur Férderung der Vereinszwecke nitzlich sind und keine Anhaltspunkte bestehen, dass
die betroffene Person ein schutzwiirdiges Interesse hat, das der Verarbeitung oder Nutzung entgegensteht.
Der Vorstand macht besondere Ereignisse des Vereinslebens, insbesondere die Durchfuhrung von
Veranstaltungen und Ergebnisse von Wettkampfen &ffentlich bekannt. Dabei kénnen personenbezogene
Mitgliederdaten, Texte, Bilder und Filme verdffentlicht werden. Das einzelne Mitglied kann jedoch jederzeit
gegenuber dem Vorstand schriftlich Einwande gegen eine solche Veréffentlichung vorbringen. In diesem
Fall unterbleibt in Bezug auf dieses Mitglied bis auf Widerruf eine weitere Veréffentlichung.

Jedes Mitglied hat die Méglichkeit, vom Verein Auskunft iber die persénlichen Daten zu erhalten und
Korrektur bei unrichtigen Daten verlangen. Eine Sperrung oder Léschung kann verlangt werden, sofern
diese nicht fur die Abwicklung von Geschéftsprozessen benétigt werden oder gesetzliche Vorschriften
entgegenstehen.

Die Datenschutzhinweise habe ich zur Kenntnis genommen. Der Speicherung, Verarbeitung und
Nutzung meiner in der Erkldrung abgegebenen Daten stimme ich zu, soweit es fiir Vereins- bzw.
Verbandszwecke erforderlich ist.

Name, Vorname Datum

Unterschrift
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