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www.naturfreunde-toeging.de
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         SCHNEESPORT 
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Liebe Vereinsmitglieder, 
liebe Freunde und Leser, 
 
2023 – das Jahr der großen Vereinsjubiläen in 
Töging. Die Freiwillige Feuerwehr feiert ihr 
150‐jähriges Gründungsfest im Oktober, unser 
Trachtenverein feiert 100 Jahre im Juni und 
wir die NaturFreunde Töging feiern unser  
75‐jähriges Bestehen im Mai 2023. 
 
Am 1. April 1948 wurden die NaturFreunde 
Töging in einer Gründungsversammlung (ca. 
12 Teilnehmer) im Teestüberl Törringhof ins 
Leben gerufen. Gründungsmitglieder waren 
damals u.a. Josef Gillhuber, Vorstand, Josef 
Münichsdorfner, Kassier, Bert Sellmeier,  
Fischer Hans, Theo Söll und Sepp Ballhuber 
aus Mühldorf war Schriftführer. 
 
Seitdem verfolgt die Ortsgruppe Töging mit ihren Aktivitäten die Ziele unserer Gründungsvä‐
ter: Den freien Zugang und den Sport in der Natur. 
 
Zu unserem Festabend am 13.5.2023 in der „Kantine“ Töging laden wir jetzt schon die gesamte 
Bevölkerung herzlich ein. 
 
Neben dem Festabend wird noch ein spannendes, sportliches und kulturelles Rahmenpro‐
gramm veranstaltet … . Lasst euch überraschen! 
 
Und natürlich haben wir für euch wieder ein sehr umfangreiches Programm, über das ganze 
Jahr hinweg, zusammengestellt. 
  
Ich bin mir sicher, die vielfältigen Aktivitäten in unseren sportlichen Fachrichtungen Bergsport, 
Schneesport, Radsport, Laufsport und Fitness sowie die Kultur‐ und Freizeitveranstaltungen 
werden auch 2023 wieder viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer finden und begeistern. 
 
Die Vorstandschaft möchte sich bei allen, die sich ehrenamtlich und in ihrer Freizeit dafür ein‐
setzen, sehr herzlich bedanken. 
 
In diesem Sinne, wünsche ich euch allen ein gesundes, glückliches und spannungsreiches Jahr 
2023 mit den Naturfreunden Töging. 
 
Euer Gerd Koch

VORWORT
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DIE VORSTANDSCHAFT 
STELLT SICH VOR  
Gerd Koch, 08631 928516                                       

Funktion Person Telefon E‐Mail 
Vorstand Gerd Koch 08631 928516 vorstand@naturfreunde‐toeging.de 
Vorstand David Kliemantat 08631 9019068 vorstand@naturfreunde‐toeging.de 
Vorstand Selina Harrer 0151 21286246 jugend@naturfreunde‐toeging.de  
Kinder & Jugend  
Kassier Brigitte Mooser 08631 99482 kassier@naturfreunde‐toeging.de 
1. Schriftführerin Ilse Kliemantat 08631 94877 schriftfuehrer@naturfreunde‐toeging.de 
2.Schriftführerin Birgit Kliemantat 08631 9019068 schriftfuehrer@naturfreunde‐toeging.de 
Bergsport Sommer Uli Köhler 0151 20143344 bergsport@naturfreunde‐toeging.de 
Wintersport Mario Brantner 0160 97523393 schneesport@naturfreunde‐toeging.de 

0151 15347942 schneesport@naturfreunde‐toeging.de 
Rennradsport Roman Beck 08631 95198 rennrad@naturfreunde‐toeging.de 

Christian Reiter 08671 883367 rennrad@naturfreunde‐toeging.de 
Mountainbike Max Wimmer 08631 928855 Mountainbike@naturfreunde‐toeging.de 
Erwachsene  
Mountainbike Franz Gassner 0172 9753531 mtbjugend@naturfreunde‐toeging.de 
Kinder/Jugend  
Lauf‐ Walkingtreff Gerd Koch 08631 928516 lauftreff@naturfreunde‐toeging.de 
Senioren‐Gymnastik Brigitte Mooser 08631 99482 fitness@naturfreunde‐toeging.de 
Zeltlager Selina Harrer 0151 21286246 zeltlager@naturfreunde‐toeging.de 
Website Ludwig Lindner 0151 15519068 edv@naturfreunde‐toeging.de 
Social Media Wolfgang Karl 08631 1689999 edv@naturfreunde‐toeging.de 
Newsletter Franz Gassner 0172 9753531 edv@naturfreunde‐toeging.de 
Datenschutz Sabine Brantner 08631 928516 datenschutz@naturfreunde‐toeging.de 
Vertrauensperson Brigitte Mooser 08631 99482 vertrauen@naturfreunde‐toeging.de 
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Ausschussmitglieder Anita Fu ̈rlauf, Stephan Pflaume, Dr. Gabriele Galgoczy, Karl Scholz, Bert Kasböck, 
Christine Fischer, Günther Gassner, Eugen Schneider 

 
Schiedsgericht Anita Fu ̈rlauf, Dr. Thomas Walter, Mike Kliemantat 
 
Revision Franz Gassner, Hans Attenberger

NaturFreunde Deutschland, Ortsgruppe Töging e.V, Mitterfeldstraße 7, 84513 Töging 
www.naturfreundetoeging.de
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Hoch, lang oder luxuriös?
Citybus, Linienverkehr, Über landlinie, Wochen-
endausflug oder Reise? Was immer Sie von
einem Busunternehmen erwarten, Brodschelm
hat das passende Angebot.

Unser Service ist einfachandersgut!

Verkehrsbetrieb
brodschelm

www.brodschelm.de

Mehr Informationen finden Sie hier!

Ihr Spezialist für Gruppen-, Firmen- und Vereinsausflüge
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ZELTLAGER 
Mathias Kolbinger, 0151 56027916

Ihr denkt schon jetzt wieder an Sonne, See und Action? Dann ist unser jährliches Zeltlager 
genau das Richtige für euch. Bei unserem Zeltlager ist für Kinder und Jugendliche zwischen 6 
und 17 Jahren am Badesee in Perach für fünf Tage einiges geboten. Da ist bestimmt für jeden 
was dabei! Ob Lagerolympiade, Sport, verschiedenste Spiele, Basteln, Schwimmen, Bootfahren 
oder einfach nur die Zeit ohne Eltern genießen, langweilig wird euch bestimmt nicht. Die 
Abende verbringen wir am Lagerfeuer mit Gitarre, Grillwürsten, Marshmallows, Stockbrot und 
Spielen oder wir begeben uns auf Nachtwanderung rund um den See. Ein Highlight ist be‐ 
stimmt unsere jährliche Zeltlagerparty. 
Versorgt werden wir täglich von der besten Zeltlagerküche, mit einem reichlichen Frühstück 
und zwei warmen Mahlzeiten. Zwischendurch stärken wir uns mit Obst und selbstgebackenem 
Kuchen. 
Mit dabei sind Übungsleiter aus verschiedenen Sportarten, die jahrelange Erfahrung im Um‐
gang mit Kindern und Jugendlichen vorweisen können. 
Willst auch du bei einer Bootsfahrt oder einer Nachtwanderung mit den Naturfreunden dabei 
sein, dann melde dich bis zum 11.08.2023 an und erlebe ein paar actionreiche Tage. 
 
Das Zeltlager findet statt: 
16.08. ‐ 20.08.2023 
 
Anmeldung:  
www.naturfreunde‐toeging.de, wird bekannt gegeben 
 
Info: 
Mathias Kolbinger 
Isarstraße 9 
84513 Töging 
zeltlager@naturfreunde‐toeging.de 
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ZELTLAGER 
Mathias Kolbinger, 0151 56027916
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ZELTLAGER 
Mathias Kolbinger, 0151 56027916

Innenteil Jahresprogramm 2023.qxp_Layout 1  20.12.22  10:43  Seite 7



NaturFreunde Töging   |  8  |  Jahresprogramm 2023

ZELTLAGER 
Mathias Kolbinger, 0151 56027916
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MTB RACE TEAM 

Das Naturfreunde „MTB Race Team“ startet haupt‐ 
sächlich bei der lokalen Rennserie des Pölzcup  
(www.poelzcup.de).  
 
In der Regel veranstalten hier zehn Vereine zehn ver‐
schiedene Rennen. Gefahren wird auf „Cross Country“ 
Kursen, die vom Schwierigkeitsgrad so ausgelegt sind, 
dass sie von jedem bewältigt werden können.  
 
Des Weiteren gibt es auch Technik‐Rennen, hier müssen 
verschiedene Kurse bewältigt werden, die zum Teil über 
Hindernisse wie Wurzeln oder auch Paletten führen. So 
haben alle Nachwuchs‐Racer die Möglichkeit, das erste 
Mal Rennluft zu schnuppern und können sich in ihrer Al‐
tersklasse mit anderen messen. 
 
Das „MTB Race Team“ startet aber auch noch bei diver‐
sen anderen einzelnen Wettbewerben/Meisterschaften 
oder Rennserien wie dem Isarcup, dem Munich Kid’s Cup 
oder dem Junior Bike Cup Salzburg.  
 
Diese Rennserien sind vom technischen und konditio‐
nellen Anspruch höher angesiedelt. Aber dafür kann 
man sich auf internationaler Ebene mit der Konkurrenz 
messen. 
 
Da zum Teil an einem Wochenende auch zwei Rennen 
stattfinden oder die Anreise weiter ist, nutzen wir das oft 
aus und bleiben dort über Nacht. Die freie Zeit nutzen 
wir für gemeinsame Aktivitäten, wie z.B einer MTB Tour. 
Beim gemeinsamen Abendessen bleibt dann auch Zeit 
für entspannte Gespräche und zum Fachsimpeln. 
 
Ein weiterer Spaßfaktor ergibt sich aus entstehenden 
Kontakten zu den anderen Vereinen/Teilnehmern, man 
trifft sich gerne wieder und hat immer ein Gesprächs‐
thema. Auch unternimmt das „MTB Race Team“ diverse 
Ausflüge (MTB Touren, Chiemgau King, Reifenrutschen usw.) Die Startgebühren der einzelnen 
Rennen werden übrigens vom Verein übernommen und eine Mitfahrgelegenheit kann in der 
Regel auch organisiert werden.  
 
Willst auch Du im Naturfreunde „MTB Race Team“ starten, dann melde Dich bei unseren Trai‐
nern im Mittwochs‐Training. 
Bei Fragen oder Info’s zum Raceteam dürft Ihr Euch gerne an uns wenden. 
mtbjugend@naturfreunde‐toeging.de 
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MOUNTAINBIKE JUGEND 
Franz Gassner, Tel. 0172 9753531

Die MTB‐Saison der Natur‐
freunde Jugend beginnt am 
29. März 2023 und läuft bis 
Ende September. Jeden Mitt‐
woch (auch in den Ferien) 
starten wir in 1 bis 6 Grup‐
pen am Parkplatz der Kirche 
St. Johann Baptist um 18.00 
Uhr zu den Trainingsfahrten. 
 
Die Teilnahme ist fur̈ alle Kin‐
der und Jugendlichen im 
Alter zwischen 6 und 17 Jahren ohne Vorkenntnisse möglich. Je nach dem Fitness‐ bzw. Fahr‐
techniklevel erfolgt die Einteilung der Gruppen, so dass keines der Kinder überfordert ist. Bei 
den Trainingsfahrten werden die Kinder durch ausgebildete Übungsleiter und Trainingshelfer 
betreut. 
 
Fu ̈r komplette Neueinsteiger ab 6 Jahren, die unverbindlich in unseren Trainingsbetrieb rein‐
schnuppern wollen, bieten wir regelmäßige Schnuppertrainings an. Die Termine dafu ̈r findet 
ihr auf unserer Homepage. 
 
Auf unseren Touren bewegen wir uns zwischen Muḧldorf und Neuötting entlang des Inns sowie 
auf Forstwegen und Trails im Holzland. An geeigneten Stellen werden Fahrtechnikub̈ungen wie 
Bremsen, Spitzkehren‐Technik und das Überfahren von Stufen und Wurzeln usw. in den Trai‐
ningsablauf eingebaut. 
 
Eine Anmeldung zum Training ist fu ̈r alle Teilnehmer unter www.naturfreunde‐toeging.de 
zwingend erforderlich. 
 
Notwendig für die Teilnahme am Training 
sind 
* funktionierendes Mountainbike 
* Helm 
* Handschuhe 
* Rucksack (z.B für Regenjacke, Utensilien) 
* Brille (wäre von Vorteil, aber kein muss) 
* Trinkflasche (mindestens ein Liter) 
* Ersatzschlauch fu ̈r das eigene Bike 
* Beleuchtung (fu ̈r die Heimfahrt) 
 
Bei Fragen oder Infos zum Jugendtraining, du ̈rft Ihr Euch gerne an Franz Gassner wenden: 
Tel: 0172 9753531 oder mtbjugend@naturfreunde‐toeging.de
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Erhartinger Straße 48  
84513 Töging a. Inn 
Tel. 0 86 31/ 91 04 74

Gewerbestraße 11  
84453 Mühldorf a. Inn 
Tel. 0 86 31/ 1 44 98

Elbestraße 14 
84453 Mühldorf a. Inn 
Tel. 0 86 31/ 1 85 54 22

• ein speziell auf Sie abgestimmtes  
Fitness und Gesundheitstraining 

• persönlicher FitnessTrainer 
• Ernährungs 

beratung 
• Stretching  
• Rückenschule  
• HerzKreislauf 

Training

Fit und  
gesund 
durch’s  

Jahr
Für Jung 
und Alt!

Mit Massage,  

Entspannungs techniken 

und Schmerztherapie

BERATEN  ·   GESTALTEN  ·   FERT IGEN
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MOUNTAINBIKE 
Max Wimmer, 0160 3342973 
Franz Gassner, 0172 9753531
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UNSERE MTB-AKTIVITÄTEN 
Max Wimmer, 0160 3342973 
Franz Gassner, 0172 9753531
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UNSERE MTB-AKTIVITÄTEN 
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Franz Gassner, 0172 9753531
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UNSERE MTB-AKTIVITÄTEN 
Max Wimmer, 0160 3342973 
Franz Gassner, 0172 9753531
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EHRENAMTSTAG  
Gerd Koch, Tel: 0173/4319045     

Am 9.9.2022 trafen sich die Übungsleiter und Helfer, der Ausschuss und die Vorstandschaft 
der Naturfreunde Töging zu einem, für alle Beteiligten, sehr kurzweiligen Ehrenamtstag. 
 
Neben dem geselligen Teil der Veranstaltung mit leckerem Essen und Trinken sowie unter‐
haltsamer Musik von den „D'Hoderlumpen“ wurde aber auch richtig gearbeitet. 
 
Ziel des Workshops war es, die Ortsgruppe Töging für die Zukunft hinsichtlich der sportlichen 
und gesellschaftlichen Aktivitäten auszurichten. Hierfür konnten mittels einer Umfrage sehr 
aufschlussreiche Erkenntnisse gewonnen werden, die es nun aber auch umzusetzen gilt.  
Unterstützt wurde der Workshop durch eine digitale App, die in Echtzeit die Ergebnisse den  
Teilnehmenden präsentierte. 
 
Ein ganz besonderes Ergebnis kam bei der Frage zustande, was an den Naturfreunden beson‐
ders geschätzt wird. 

 
Auf dieses Resultat können die Naturfreunde Töging besonders stolz sein. 
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UNSERE JUBILARE 
Birgit Kliemantat, 08631 9019068

Die Naturfreunde Töging bedanken sich ganz herzlich  
für die jahrelange treue Mitgliedschaft!

25 Jahre  
Bauer Maria 
Bauer Florian 

Bauer Maximilian 
Illichmann Ulrike 

Pfrombeck Sabine 
Trost Thomas 

Walter Elisabeth 

50 Jahre  
Friedrich Max 
Schreier Fini 

60 Jahre  
Fiedler Waltraud 

Reichmann Volkmar 
Wittmann Georg

65 Jahre  
Feigl Lotte 
Franzl Max 

Müller Maria

70 Jahre  
Kasböck Albert 
Stögmeier Otto 
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Wolfgang-Leeb-Straße 1 
84513 Töging a. Inn 

Tel. 08631 94437 
www.toeginger-brillenhaus.de 
info@toeginger-brillenhaus.de

... für den optimalen Durchblick

Ihr Spezialist für Brillen · Sonnenbrillen · Kontaktlinsen 
Uhren · Schmuck · Vergrößernde Sehhilfen 
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Gasthaus Springer 

Hauptstraße 53  ·  Töging a. Inn  ·  Tel. 0 86 31/9 12 79

· Gutbürgerliche Küche 
· Gemütliche Gasträume  
· Saal für ca. 170 Personen 
· Nebenzimmer für Familien- 

feiern für ca. 60 Personen 
· Schöner Sommergarten  

und Terrasse 
· Großer Parkplatz v. d. Haus

Auf Ihren 
Besuch freut sich: 
Familie Röder
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DEUTSCHES SPORTABZEICHEN

Weitere Infos:  
www.deutsches‐sportabzeichen.de 
www.naturfreunde‐toeging.de 
 
 
Übrigens, das Sportabzeichen zahlt sich aus! 
Nutzt das Sportabzeichen und sichert euch  
tolle Sach‐ oder Geldprämien. 
Weitere Infos gibt’s bei eurer Krankenkasse. 

MACH MIT!  
BEIM DEUTSCHEN SPORTABZEICHEN ! 
 
Wer: jeder der Spaß daran hat 

Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene,  
mit und ohne Behinderung 

 
Wieviel: kostenlos, gerne eine kleine Spende ☺  
 
Wann: Die Termine werden rechtzeitig via Zeitung, Newsletter  

und Social Media bekannt gegeben. 
Spezielle Termine können auch mit dem  
Prüferteam vereinbart 

 
Wo: Freibad Hubmu ̈hle 

Sportplatz Regenbogenschule
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DAS PRÜFERTEAM: 

Ignaz Steiner 
(SSV)

Brigitte Mooser 
(Naturfreunde)

Birgit Noske (TuS) Stefan Franzl 
(TuS) 
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RADSPORT RENNRAD 
Roman Beck, 08631 95198 
Christian Reiter, 08671 883367 

Rennradtraining für Jugendliche/Erwachsene 
Saison Beginn: 28.03.2023 – Saison Ende: Mitte Oktober 
Treffpunkt: Dienstags um 18:00 Uhr an der Schulturnhalle‐2 / Siedlung 
Es werden Touren von 40 Km bis 100 Km und max. 1000 Hm  
in einem Umkreis von 50 Km gefahren 
 
Ausrüstung: Helm, Handschuhe, Brille, Trinkflasche, Vorder‐ / Ru ̈cklicht 
Neueinsteiger sind willkommen, bei Bedarf werden 2 Leistungsgruppen gebildet. 
Da sich witterungsbedingt die Termine und Abfahrtszeiten der Tagesausflüge ändern 
können, bitte vorher Absprache mit Roman / Christian unter oben angegebener Telefon‐
nummer. 
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Chiemsee‐Tour 
Abfahrt: Sonntag, den 
16.04.2023 um 11:00 Uhr an 
der Schulturnhalle‐2 
Strecke ca. 100 Km / 500 Hm 
 

Oberösterreich‐Tour 
Abfahrt: Sonntag, den 
28.05.2023 um 9:00 Uhr an 
der Schulturnhalle‐2 
Strecke ca. 120 Km / 1000 Hm 
 

RADSPORT RENNRAD 
Roman Beck, 08631 95198 
Christian Reiter, 08671 883367 
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RADSPORT RENNRAD 
Roman Beck, 08631 95198 
Christian Reiter, 08671 883367 

3 Tagestour in der Region Friaul (Tolmezzo) 
Vom 23.06 ‐ 25.06.2023. 
Täglich ca. 100 Km und ca. 2000 Hm. 
Highlight ist die Tour u ̈ber den Monte Zoncolan 

Tour nach Frontenhausen 
Abfahrt: Sonntag, den 09.07.2023  
um 10.00 Uhr an der Schulturnhalle‐2 
Strecke ca. 100 Km / 1200 Hm 
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RADSPORT RENNRAD 
Roman Beck, 08631 95198 
Christian Reiter, 08671 883367 

Chiemgau‐Tour 
Abfahrt: Sonntag, den 06.08.2023 um 10.00 Uhr an der Schulturnhalle‐2 
Strecke ca. 120 Km / 1200 Hm 

Rennrad ‐ Abschlusstour (Ziel offen) 
Abfahrt: Sonntag, den 17.09.2023 
um 10.00 Uhr an der Schulturnhalle‐2 
Strecke ca. 100 Km / 1000 Hm 
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SCHNEESPORT  
Mario Brantner, 0160 97523393 
Daniel Traurig, 0151 15347942 

Unser Schneesportteam der Naturfreunde Töging
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SCHNEESPORT  
Mario Brantner, 0160 97523393 
Daniel Traurig, 0151 15347942 

In die Saison starten wir mit unserem beliebten  
Skiopening am 10. Dezember 

– dieses Jahr in Richtung Hochfügen.
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SCHNEESPORT  
Mario Brantner, 0160 97523393 
Daniel Traurig, 0151 15347942 

Weiter geht es an drei Terminen mit unserem Skikindergarten in 
Kössen (06.01 | 08.01 | 15.01) – extra für unsere 3‐ bis 5‐jährigen 

Schneetiger und deren stolze Eltern.
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SCHNEESPORT  
Mario Brantner, 0160 97523393 
Daniel Traurig, 0151 15347942 

Im Anschluss folgen unsere Ski‐ und Snowboardlehrgänge  
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene an vier aufeinander  

folgenden Samstagen 
(14.01. | 21.01. | 28.01. | 04.02.) 

 
Mit Bussen fahren wir in das Skigebiet Amadé und genießen  

die traumhaften Pisten im Salzburger Land. 
Lehrgangsteilnehmende werden von unserem Team bestehend 
aus 42 ausgebildeten Ski‐ und SnowboardlehrerInnen betreut. 

Freifahrer sind wie jedes Jahr herzlich willkommen.
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SCHNEESPORT  
Mario Brantner, 0160 97523393 
Daniel Traurig, 0151 15347942 
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SCHNEESPORT  
Mario Brantner, 0160 97523393 
Daniel Traurig, 0151 15347942 

Skitouren – für alle, die dem Stress des Alltags entfliehen wollen! 
Von Anfänger über Fortgeschrittene, für jeden ist das richtige  

Angebot dabei. 
Unsere Skitouren‐Termine findet ihr online auf der Webseite.
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SCHNEESPORT  
Mario Brantner, 0160 97523393 
Daniel Traurig, 0151 15347942 
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SCHNEESPORT  
Mario Brantner, 0160 97523393 
Daniel Traurig, 0151 15347942 

Verschiedene Techniken und spielerische Bewegungen 
abseits der Piste erlernt ihr bei unserem Freeride‐Lehrgang. 

– Einfach ein besonderes Erlebnis –
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FOTO 
WETTBEWERB
Liebe Teilnehmer des Fotowettbewerbes, 
 
wir möchten uns ganz herzlich für die rege 
Teilnahme am Wettbewerb bedanken und 
gratulieren den drei Erstplatzierten  
zu ihren tollen Bildern. 
 

Platz 1 
Bianca Kaiser

Platz 2 
Ebner Stefan

Platz 3 
Hanke Christian
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LAUF- UND WALKINGTREFF 
                                

Liebe Mitglieder, Freunde und Interessierte, 
 
unser beliebter Lauf‐ und Walkingtreff findet natu ̈rlich auch in diesem Jahr statt. 
Im Mittelpunkt steht immer der Spaß am Training. Hier treffen sich Gleichgesinnte 
verschiedener Leistungsgruppen zum gemeinsamen Lauferlebnis. 
 

Trainingszeiten sind jeweils Montag um 18.30 Uhr: 

Oktober bis März:  Treffpunkt Parkplatz Kirche an der Hauptstraße 

April bis September:  Treffpunkt Parkplatz Schwimmbad Hubmühle 
               

  
Und natürlich darf die Geselligkeit und der Flüssigkeitsausgleich nicht zu kurz kommen! 
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LAUF- UND WALKINGTREFF 
                                  

Des Weiteren werden wir auch wieder an verschiedenen Laufevents teilnehmen.  
Die Infos dazu werden rechtzeitig bekannt gegeben. 
 

                   
Auch unseren Christkindllauf wird es wieder geben 

 

  

Macht mit und habt Spaß daran! 
Euer Naturfreunde‐Trainerteam 

 
Information und Kontakt: lauftreff@naturfreunde‐toeging.de 

www.naturfreunde‐toeging.de          
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BERGSPORT SOMMER 
Uli Köhler, Tel: 0151 20143344                              

Wir freuen uns, dass wir auch 2023 wieder ein interessantes, spannendes Bergsportpro‐
gramm anbieten können. Ziel ist es, ein möglichst breites Angebot an Touren im Programm 
zu haben. 
 
Insofern werden wir leichte, mittelschwere und auch anspruchsvolle Touren in den nahen 
Chiemgauer Bergen, in den Berchtesgadener Alpen und in Tirol anbieten. 
 
Aufgrund der großen Teilnahme im letzten Jahr und dem positiven Feedback werden wir 
auch heuer wieder an einem Wochenende unsere Alpintage veranstalten. Hier werden wir 
kombiniert mit dem Mountainbike und zu Fuß unterwegs sein. (Achtung fester Termin siehe 
Seite 52.) 
 
Und natur̈lich darf eine Bergtour zum „Bergletzt“ nicht fehlen. Lasst euch ub̈erraschen, wo 
es hin geht! 
 
Alle Termine werden rechtzeitig über unsere Informationskanäle wie Newsletter, 
Zeitung, Social Media bekannt gegeben.

Mangfall‐Gebirge  

vom Rehleitenkopf
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BERGSPORT SOMMER 
Uli Köhler, Tel: 0151 20143344                                  

„Klein‐Kanada“ vom Stuhlkopf  

in den Chiemgauer Alpen

Aufstieg zum Brünnstein  

in den Bayr. Voralpen

Gipfelkreuz „Hohes Brett“  

in den Berchtesgadener Alpen
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BERGSPORT SOMMER 
Uli Köhler, Tel: 0151 20143344                              

Wir verbringen ein Bergwochenende in Tirol mit mehreren beeindruckenden Gipfeln.  
• Samstag Harschbichl und Kitzbu ̈heler Horn 1996 m 
• Sonntag u ̈ber Marokka und Henne auf den Wildseeloder 2118 m  

Die Tour starten wir jeweils mit dem Bergradl, dann weiter zu Fuß u ̈ber abwechslungs‐ 
reiche Wege, bzw. via Klettersteig auf den Gipfel. 
Gemütliche Hu ̈tteneinkehr gehört natürlich auch dazu.

Es handelt sich um Gemeinschaftstouren mit eigenverantwortlicher Teilnahme. 
Infos zum Programm, Übernachtung, Anforderung, Ausrüstung, usw. bei Max Wimmer 
(0160 3342973 oder max.wimmer@naturfreunde‐toeging.de).

Alpintage 
Samstag 24. bis Sonntag 25.06.2023 
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SENIORENSPORT 
Brigitte Mooser, 08631 99482

Seniorensport fördert die Gesundheit und verursacht als psychologische Neben‐
effekte auch ein besseres persönliches Wohlbefinden, ein steigendes Selbstwert‐
gefu ̈hl und trainiert u ̈berdies die Willensstärke. 
 
Auch eine soziale Komponente durch den Kontakt zu Gleichgesinnten kommt zum 
Tragen. 
 
Wir bieten ein Seniorensportprogramm jeden Donnerstag  
von 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr in der Mehrzweckhalle Nord an. 
 
Übungsleiterin Brigitte Mooser trainiert, begleitet mit flotter Musik, Kraft,  
Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit. Die Übungen werden  
im Stehen oder mit dem Stuhl, zum Großteil mit Hilfsmittel (Terraband, Ball, 
Gleichgewichtspads, Toga Brasil, ...) ausgefu ̈hrt. 
 
Es werden keine Übungen auf dem Boden gemacht. 
 
Mitzubringen sind zu jeder 
Stunde: Gute Laune,  
1 Handtuch und 1 Getränk 
 
Und auch die Geselligkeit 
kommt nicht zu kurz! 
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OBERGRÖBNER  
DRUCK GMBH

Mangfallstraße 25 
84513 Töging 
Tel.  08631 309063 
dws-druck@t-online.de  
www.obergroebner-druck.de 
www.hochzeitskarten-obergroebnerdruck.de 

• Brillante Effekte durch Spezialtoner wie Gold, Silber, Neonpink und Weißdruck 
• Tolle Metallic-Effekte realisierbar 
• Größenvariabler Bannerdruck bis 120 cm  

• Papierstärken bis 400 g/m2  möglich 

WIR SIND GERÜSTET FÜR DIE ZUKUNFT 
MIT UNSERER NEUEN FUJI REVORIA PRESS PC1120 
 
Hohe Leistungsfähigkeit mit vielen Möglichkeiten  
für atemberaubende Druckergebnisse 
 

obergroebnerdruck
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Weil es 

Wichtigeres 

gibt als Geld.

Morgen
kann kommen.

Wir machen den Weg frei.

in Töging

vb-rb.de/toeging
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TRAININGSANGEBOTE 
David Kliemantat, 0157 73809139 

Fitnessgymnastik von Oktober 2023 bis Ende März 2024  
jeden Dienstag in der Sporthalle Comeniusschule  

• 18:00‐19:00 Uhr für Kinder mit Sina und Andreas  
• 19:00‐20:00 Uhr für Jugendliche mit Eugen, Dima und Dave  
• 20:00‐21:00 Uhr für Erwachsene mit Christine, anschließend Volleyball 

 
Seniorensport jeden Donnerstag in der Mehrzweckhalle (Foyer) 10:30 bis 12:00 
 
Spinning Erwachsene jeden Freitag ab Ende Oktober 2023 bis März 2024 um 18:30 Uhr 
im La Vita in Mu ̈hldorf, Egglkofener Straße 5 
 
Lauftreff jeden Montag 18:30 Kirche St. Johann Baptist Hauptstraße bzw. in der 
Sommerzeit Parkplatz Schwimmbad Töging; Änderungen werden u ̈ber Newsletter und 
Presse bekannt gegeben. 
 
Radsporttraining ab April  

• jeden Dienstag 18:00 Uhr, Rennradtraining 
Treffpunkt Sporthalle Comenius‐Schule  

• jeden Mittwoch 18:00 Uhr, MTB‐Jugendtraining (ab 6 Jahre) 
Treffpunkt Comeniusschule  

• jeden Mittwoch 18:00 Uhr, MTB‐Treff Damen 2 
Treffpunkt Comeniusschule  

• jeden Donnerstag 18:00 Uhr, MTB‐Treff Damen und Herren gemeinsam  
in 3 Gruppen (Einsteiger, Fortgeschrittene und Technik‐ und Trailtraining) 
Treffpunkt Gasthaus Engfurt  

• jeden Samstag 13:00 Uhr, Rennradtraining 
 
Hinweise u ̈ber aktuelle Touren, Abfahrtszeiten, Mitfahrgelegenheiten usw. finden Sie in 
unseren Schaukästen (Rathausplatz und Comenius‐Schule), in der Tagespresse oder unter 
www.naturfreunde‐toeging.de. Sie verpassen nichts mehr, wenn Sie sich unseren Newslet‐
ter aktuell zusenden lassen. Mail an edv@naturfreunde‐toeging.de
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TRAININGSANGEBOTE 
David Kliemantat, 0157 73809139 
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Jahresprogramm 2023 
www.naturfreunde-toeging.de

NaturFreunde 
Töging

NaturFreunde 
Töging a. Inn

      MOUNTAINBIKE  
         SCHNEESPORT 

  BERGSPORT    LAUFTREFF 
                     RENNRAD
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