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VORWORT

Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Freunde und Leser,

2023 —das Jahr der grofRen Vereinsjubilden in
Toging. Die Freiwillige Feuerwehr feiert ihr
150-jahriges Grindungsfest im Oktober, unser
Trachtenverein feiert 100 Jahre im Juni und
wir die NaturFreunde Toging feiern unser
75-jahriges Bestehen im Mai 2023.

Am 1. April 1948 wurden die NaturFreunde
Toging in einer Grindungsversammlung (ca.
12 Teilnehmer) im Teestliberl Torringhof ins
Leben gerufen. Grindungsmitglieder waren
damals u.a. Josef Gillhuber, Vorstand, Josef
Minichsdorfner, Kassier, Bert Sellmeier,
Fischer Hans, Theo Soll und Sepp Ballhuber
aus Muhldorf war Schriftfihrer.

Seitdem verfolgt die Ortsgruppe Toging mit ihren Aktivitdten die Ziele unserer Griindungsva-
ter: Den freien Zugang und den Sport in der Natur.

Zu unserem Festabend am 13.5.2023 in der ,,Kantine” Toging laden wir jetzt schon die gesamte
Bevolkerung herzlich ein.

Neben dem Festabend wird noch ein spannendes, sportliches und kulturelles Rahmenpro-
gramm veranstaltet ... . Lasst euch Gberraschen!

Und natirlich haben wir fiir euch wieder ein sehr umfangreiches Programm, tiber das ganze
Jahr hinweg, zusammengestellt.

Ich bin mir sicher, die vielfaltigen Aktivitaten in unseren sportlichen Fachrichtungen Bergsport,
Schneesport, Radsport, Laufsport und Fitness sowie die Kultur- und Freizeitveranstaltungen
werden auch 2023 wieder viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer finden und begeistern.

Die Vorstandschaft mochte sich bei allen, die sich ehrenamtlich und in ihrer Freizeit dafir ein-
setzen, sehr herzlich bedanken.

In diesem Sinne, wiinsche ich euch allen ein gesundes, gliickliches und spannungsreiches Jahr
2023 mit den Naturfreunden Toging.

Euer Gerd Koch
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DIE VORSTANDSCHAFT
STELLT SICH VOR

Gerd Koch, 08631 928516

Funktion Person Telefon E-Mail
Vorstand Gerd Koch 08631928516 vorstand@naturfreunde-toeging.de
Vorstand David Kliemantat 086319019068  vorstand@naturfreunde-toeging.de
Vorstand Selina Harrer 015121286246  jugend@naturfreunde-toeging.de
Kinder & Jugend
Kassier Brigitte Mooser 08631 99482 kassier@naturfreunde-toeging.de
1. Schriftfiihrerin lIse Kliemantat 0863194877 schriftfuehrer@naturfreunde-toeging.de
2.Schriftfiihrerin Birgit Kliemantat 086319019068  schriftfuehrer@naturfreunde-toeging.de
Bergsport Sommer  Uli Kéhler 015120143344  bergsport@naturfreunde-toeging.de
Wintersport Mario Brantner 016097523393  schneesport@naturfreunde-toeging.de
0151 15347942  schneesport@naturfreunde-toeging.de
Rennradsport Roman Beck 0863195198 rennrad@naturfreunde-toeging.de
Christian Reiter 08671 883367 rennrad@naturfreunde-toeging.de
Mountainbike Max Wimmer 08631 928855 Mountainbike@naturfreunde-toeging.de
Erwachsene
Mountainbike Franz Gassner 0172 9753531 mtbjugend@naturfreunde-toeging.de
Kinder/Jugend
Lauf- Walkingtreff Gerd Koch 08631928516 lauftreff@naturfreunde-toeging.de
Senioren-Gymnastik  Brigitte Mooser 08631 99482 fitness@naturfreunde-toeging.de
Zeltlager Selina Harrer 015121286246  zeltlager@naturfreunde-toeging.de
Website Ludwig Lindner 0151 15519068  edv@naturfreunde-toeging.de
Social Media Wolfgang Karl 08631 1689999  edv@naturfreunde-toeging.de
Newsletter Franz Gassner 0172 9753531 edv@naturfreunde-toeging.de
Datenschutz Sabine Brantner 08631928516 datenschutz@naturfreunde-toeging.de
Vertrauensperson Brigitte Mooser 08631 99482 vertrauen@naturfreunde-toeging.de
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Ausschussmitglieder  Anita Fiirlauf, Stephan Pflaume, Dr. Gabriele Galgoczy, Karl Scholz, Bert Kasbock,
Christine Fischer, Glinther Gassner, Eugen Schneider

Schiedsgericht Anita Firlauf, Dr. Thomas Walter, Mike Kliemantat

Revision Franz Gassner, Hans Attenberger
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NaturFreunde Deutschland, Ortsgruppe Toging e.V, MitterfeldstraBe 7, 84513 Toging
www.naturfreundetoeging.de

NaturFreunde Téging | 3 | Jahresprogramm 2023



erkehrsbetrieb
rodschelm

=, Firmen- und Vereinsausfliige

i an

Hoch, lang oder luxurids?

Citybus, Linienverkehr, Uberlandlinie, Wochen-
endausflug oder Reise? Was immer Sie von
einem Busunternehmen erwarten, Brodschelm
hat das passende Angebot.

www.brodschelm.de
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ZELTLAGER

Mathias Rolbinger, 0151 56027916

lhr denkt schon jetzt wieder an Sonne, See und Action? Dann ist unser jahrliches Zeltlager
genau das Richtige fiir euch. Bei unserem Zeltlager ist fiir Kinder und Jugendliche zwischen 6
und 17 Jahren am Badesee in Perach fiir fiinf Tage einiges geboten. Da ist bestimmt fiir jeden
was dabei! Ob Lagerolympiade, Sport, verschiedenste Spiele, Basteln, Schwimmen, Bootfahren
oder einfach nur die Zeit ohne Eltern genieRRen, langweilig wird euch bestimmt nicht. Die
Abende verbringen wir am Lagerfeuer mit Gitarre, Grillwirsten, Marshmallows, Stockbrot und
Spielen oder wir begeben uns auf Nachtwanderung rund um den See. Ein Highlight ist be-
stimmt unsere jahrliche Zeltlagerparty.

Versorgt werden wir taglich von der besten Zeltlagerkiiche, mit einem reichlichen Friihstlick
und zwei warmen Mahlzeiten. Zwischendurch starken wir uns mit Obst und selbstgebackenem
Kuchen.

Mit dabei sind Ubungsleiter aus verschiedenen Sportarten, die jahrelange Erfahrung im Um-
gang mit Kindern und Jugendlichen vorweisen kdnnen.

Willst auch du bei einer Bootsfahrt oder einer Nachtwanderung mit den Naturfreunden dabei
sein, dann melde dich bis zum 11.08.2023 an und erlebe ein paar actionreiche Tage.

Das Zeltlager findet statt:
16.08. - 20.08.2023

Anmeldung:
www.naturfreunde-toeging.de, wird bekannt gegeben

Info:

Mathias Kolbinger

IsarstraBBe 9

84513 Toging
zeltlager@naturfreunde-toeging.de
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ZELTLAGER

Mathias Rolbinger, 0151 56027916
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ZELTLAGER

Mathias Rolbinger, 0151 56027916

=

S

NaturFreunde Téging | 7 | Jahresprogramm 2023



ZELTLAGER

Mathias Rolbinger, 0151 56027916
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AUTO CHECK K. Maier

Reparaturen
samtl. Fabrikate Erhartinger Str. 28 - 84513 Téging a. Inn

www.kfz-maier.de - £ 08631-91606

HauptstraBie 3

84573 Schonberg
Telefon: 08637/ 378
Telefax: 08637/7329
www.elsass-baecker.de
info@elsass-baecker.de

Unsere Filialen:
Neumarkt-St. Veit
Lohkirchen
Massing * Velden
Miihldorf/MaBling
Téging a. Inn
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MTB RACE TEAM

Das Naturfreunde ,MTB Race Team“ startet haupt-
sachlich bei der lokalen Rennserie des Polzcup
(www.poelzcup.de).

In der Regel veranstalten hier zehn Vereine zehn ver-
schiedene Rennen. Gefahren wird auf ,,Cross Country”
Kursen, die vom Schwierigkeitsgrad so ausgelegt sind,
dass sie von jedem bewaltigt werden kénnen.

Des Weiteren gibt es auch Technik-Rennen, hier miissen
verschiedene Kurse bewaltigt werden, die zum Teil Gber
Hindernisse wie Wurzeln oder auch Paletten fiihren. So
haben alle Nachwuchs-Racer die Moglichkeit, das erste
Mal Rennluft zu schnuppern und kdnnen sich in ihrer Al-
tersklasse mit anderen messen.

Das ,MTB Race Team*“ startet aber auch noch bei diver-
sen anderen einzelnen Wettbewerben/Meisterschaften
oder Rennserien wie dem Isarcup, dem Munich Kid’s Cup
oder dem Junior Bike Cup Salzburg.

Diese Rennserien sind vom technischen und konditio-
nellen Anspruch héher angesiedelt. Aber dafiir kann
man sich auf internationaler Ebene mit der Konkurrenz
messen.

Da zum Teil an einem Wochenende auch zwei Rennen
stattfinden oder die Anreise weiter ist, nutzen wir das oft
aus und bleiben dort Giber Nacht. Die freie Zeit nutzen
wir flir gemeinsame Aktivitdten, wie z.B einer MTB Tour.
Beim gemeinsamen Abendessen bleibt dann auch Zeit
flr entspannte Gesprache und zum Fachsimpeln.

Ein weiterer Spalifaktor ergibt sich aus entstehenden
Kontakten zu den anderen Vereinen/Teilnehmern, man
trifft sich gerne wieder und hat immer ein Gesprachs-
thema. Auch unternimmt das ,MTB Race Team” diverse
Ausflige (MTB Touren, Chiemgau King, Reifenrutschen usw.) Die Startgebiihren der einzelnen
Rennen werden Ubrigens vom Verein ibernommen und eine Mitfahrgelegenheit kann in der
Regel auch organisiert werden.

Willst auch Du im Naturfreunde ,,MTB Race Team“ starten, dann melde Dich bei unseren Trai-
nern im Mittwochs-Training.

Bei Fragen oder Info’s zum Raceteam dirft Ihr Euch gerne an uns wenden.
mtbjugend@naturfreunde-toeging.de
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MOUNTAINBIKE JUGEND

Franz Gassner, Tel. 0172 9753531

Die MTB-Saison der Natur-
freunde Jugend beginnt am
29. Marz 2023 und lauft bis
Ende September. Jeden Mitt-
woch (auch in den Ferien)
starten wir in 1 bis 6 Grup-
pen am Parkplatz der Kirche
St. Johann Baptist um 18.00
Uhr zu den Trainingsfahrten.

Die Teilnahme ist fiir alle Kin-
der und Jugendlichen im 3 2
Alter zwischen 6 und 17 Jahren ohne Vorkenntnisse méglich. Je nach dem Fitness- bzw. Fahr-
techniklevel erfolgt die Einteilung der Gruppen, so dass keines der Kinder iberfordert ist. Bei
den Trainingsfahrten werden die Kinder durch ausgebildete Ubungsleiter und Trainingshelfer
betreut.

Flir komplette Neueinsteiger ab 6 Jahren, die unverbindlich in unseren Trainingsbetrieb rein-
schnuppern wollen, bieten wir regelmaRige Schnuppertrainings an. Die Termine daflir findet
ihr auf unserer Homepage.

Auf unseren Touren bewegen wir uns zwischen Mihldorf und Neudtting entlang des Inns sowie
auf Forstwegen und Trails im Holzland. An geeigneten Stellen werden Fahrtechnikiibungen wie
Bremsen, Spitzkehren-Technik und das Uberfahren von Stufen und Wurzeln usw. in den Trai-
ningsablauf eingebaut.

Eine Anmeldung zum Training ist flir alle Teilnehmer unter www.naturfreunde-toeging.de
zwingend erforderlich.

Notwendig fiir die Teilnahme am Training
sind

* funktionierendes Mountainbike

* Helm

* Handschuhe

* Rucksack (z.B fiir Regenjacke, Utensilien)
* Brille (ware von Vorteil, aber kein muss)
* Trinkflasche (mindestens ein Liter)

* Ersatzschlauch fiir das eigene Bike

* Beleuchtung (fiir die Heimfahrt)

Bei Fragen oder Infos zum Jugendtraining, dirft Ihr Euch gerne an Franz Gassner wenden:
Tel: 0172 9753531 oder mtbhjugend@naturfreunde-toeging.de
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MOUNTAINBIKE

Max Wimmer, 0160 3342973
Franz Gassner, 0172 9753531

Mountainbiketreff fiir Erwachsene

Auskunft bei Max Wimmer (Tel. 0160 3342973)

Bei den Erwachsenen beginnt die Saison am 30. Marz und geht bis Ende September.
Im Holzland werden dabei zwischen 25 und 50 km und bis zu 800 Hm zuriickgelegt.
Durch die verschiedenen Leistungs-Gruppen ist fiir jeden das Passende dabei.

Wir starten jeden Donnerstag um 18 Uhr am Gasthaus Engfurt zu den Ausfahrten.
Abhangig von der Teilnehmerzahl bilden wir mehrere Gruppen.

Fur Anfanger und Wiedereinsteiger gibt es eine eigene Gruppe mit angepasstem
Leistungs- und Fahrtechnikniveau.

Bei ausreichender Beteiligung startet auch eine reine Damengruppe.

Eine weitere Damengruppe startet mit Claus Zaglauer (Tel. 08631 928008) jeden
Mittwoch um 18 Uhr am Rathausplatz zeitgleich mit dem Kindertraining. Hier kbnnen
vor allem auch Miitter, deren Kinder am Kindertraining teilnehmen, in den
Mountainbikesport hineinschnuppern.

Teilnehmer mit E-Bike sind bei uns auch willkommen !
Wir bieten bisher noch keine reinen E-Bike Gruppen an aber bei angepasster Fahrweise
ist es auch in gemischten Gruppen kein Problem gemeinsame Touren zu unternehmen.

Ein Schnuppertraining im Kinder- und Erwachsenenbereich ist jederzeit moglich,
einfach zu den Trainingsterminen vorbei kommen und mitfahren !

Schnappt euer Bike und kommt mit uns raus in die Natur damit wir gemeinsam den
Spalk am Mountainbiken erleben.

Weitere Infos zu unserem Tourenangebot auf unserer Homepage unter
https://www.naturfreunde-toeging.de/index.php/mtbike .
Tourenbeschreibungen und Kontaktinformationen zum Tourguide findet ihr in der
jeweiligen Yolawo-Anmeldung.
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UNSERE MTB-ARTIVITATEN

Max Wimmer, 0160 3342973
Franz Gassner, 0172 9753531

Isartrails

Sonntag 26.03.2023, Organisation Marcus Hofer

Strecke: 45 km / 800 Hm

Wir starten am Tierpark Hellabrunn und erkunden das Mountainbike-Highlight
Minchens. Entlang des Isarufers schldngeln sich zahlreiche schéne Pfade und Trails. Die
Strecke ist ideal, um sich im Friihjahr wieder an die MTB-Technik heranzutasten.
Technische Grundlagen sind erforderlich. Nach halber Strecke ist ein Wirthausbesuch
geplant.

Schnitzeljagd im Holzland

Sonntag 30.04.2023, Organisation Susi Schmalzgruber

Strecke: ca. 20 km

Fiir Familien mit Kindern und auch ratselfreudige Erwachsene.

Die Teilnehmer starten, alleine oder in Gruppen, vom Rathausplatz in Toging und I6sen
die Strecke mit kleinen Tips und Réitseln bis zum unbekannten Ziel.

.7 oo
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UNSERE MTB-AKTIVITATEN

Max Wimmer, 0160 3342973
Franz Gassner, 0172 9753531

Mountainbike-Kurs Fahrtechnik

Samstag 06.05.2023, Organisation Max Wimmer

Grundlagen der Fahrtechnik

Wir lernen und Giben die Grundlagen der Fahrtechnik auf dem Mountainbike.

Regionaltour nach Leonberg

Sonntag 07.05.2023, Organisation Claus Zaglauer

Strecke: 50 km / 500 Hm pro Runde

Durch unser schénes Holzland fahren wir bis nach Leonberg.

Nach einer Einkehr geht’s Gber den Inn-Radweg zuriick nach Téging.
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UNSERE MTB-ARTIVITATEN

Max Wimmer, 0160 3342973
Franz Gassner, 0172 9753531

Von Wiesmiihl zu den Seeoner Seen

Sonntag 21.05.2023, Organisation Manfred Kunz

Strecke: 62 km / 600 Hm

Leichte bis mittelschwere Tour im nérdlichen Landkreis Traunstein.
Schéne fahrbare Trails entlang der Alz und um den Brunnensee.
k9n§itione|l etwas anstrengend.

=9

Landschaftlich sehenswert,
ARETINT L

Auf den Rauschberg (E-Bike Tour)

Sonntag 04.06.2023, Organisation Josef Waitzhofer

Strecke: 20 km / 1030 Hm

Eine Tour flir E-Biker, aber auch fitte Biobiker, liber die steilen Anstiege auf den
Rauschberg. Abfahrt tiber die Sackgrabentrails.
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UNSERE MTB-AKTIVITATEN

Max Wimmer, 0160 3342973
Franz Gassner, 0172 9753531

Familientour Réthelmoos/Eschimoos

Sonntag 11.06.2023, Organisation Frank Bonengel

Strecke: 26 km / 350 Hm bzw. 34 km / 560 Hm liber Eschlmoos

Genussvolle Route durch den stillen Marchenwald und das Urschlauer Tal hinauf ins
Réthelmoos. Abfahrt im idyllischen Wappbachtal.

Zum Brotjacklriegl

Sonntag 18.06.2023, Organisation Thomas Neuberger

Strecke: 58 km / 1360 Hm

Abwechslungsreiche Rundtour im Bayerwald auf schénen Wanderwegen und
Singletrail-Abschnitten.
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UNSERE MTB-AKTIVITATEN

Max Wimmer, 0160 3342973
Franz Gassner, 0172 9753531

Von Aschau um die Hochries

Sonntag 25.06.2023, Organisation Rocco Barz

Strecke: 37 km / 1180 Hm

Knackige Runde um die Hochries mit tollen Ausblicken und anspruchsvollen Trails.

S

' -

Salinenwege (E-Bike Tour)

Sonntag 02.07.2023, Organisation Josef Waitzhofer

Strecke: 27 km /1100 Hm

E-Bike Tour oberhalb des Thumsees.

Diese Tour fiihrt zu den alten Salinenwegen zwischen Reichenhall und WeiRBbach.
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UNSERE MTB-AKTIVITATEN

Max Wimmer, 0160 3342973
Franz Gassner, 0172 9753531

Von Kiefersfelden auf den Pendling
Sonntag 09.07.2023, Organisation Nik Dobler

Strecke: 42 km / 1200 Hm

Von Kiefersfelden tiber's Wachterl nach Thiersee. Dann tber Kaltwasser in angenehmer
Steigung immer weiter auf den Pendling. Auf der Abfahrt befahren wir schéne
Singletrails (kénnen auf Forstwegen umfahren werden), die uns bis Kufstein begleiten.
Zurtick nach Kiefersfelden am Inn entlang.

Familientour Garching

Sonntag 15.07.2023, Organisation Marcus Hofer

Strecke: 46 km / 400 Hm

Radltour mit Hoffiihrung, Picknick und Biergartenbesuch

einer tollen Hoffiihrung mit Verkostung genieRen wir unser Picknick. Uber den
Biergarten Brau im Moos radeln wir wieder heim.
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UNSERE MTB-ARTIVITATEN

Max Wimmer, 0160 3342973
Franz Gassner, 0172 9753531

Hochgernrunde
Sonntag 23.07.2023, Organisation Christian Hanke

Strecke: 35 km / 1450 Hm

Von Marquartstein tiber die Jochberg-Almen riber ins Eschelmoos. Dann bergab
Richtung Engelstein Hohlen. Dabei erwarten uns immer wieder ein fantastisches
Panorama und kleine traillastige Passagen.

e =

- 0 w—--‘r& =

Goldener Zweig mit Litzlalm

Sonntag 27.08.2023, Organisation Max Wimmer
Strecke: 32 km / 1250 Hm

Mountainbike Tour von Lofer tiber den St. Martiner Hirschbichl zur Litzalm und retour
liber den Goldenen Zweig und den Wildenbachschlucht Fair-Play-Trail ach Lofer.
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UNSERE MTB-ARTIVITATEN

Max Wimmer, 0160 3342973
Franz Gassner, 0172 9753531

Bayerwaldrunde

Sonntag 10.09.2023, Organisation Manfred Kunz

Strecke: 30km / 800 Hm

Schéne Rundtour von St. Englmar mit herrlichen Aussichtspunkten auf mehreren
1000ern des Bayerwaldes kombiniert mit tollen Wurzeltrails.
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EHRENAMTSTAG

Gerd Roch, Tel: 0173/4319045

Am 9.9.2022 trafen sich die Ubungsleiter und Helfer, der Ausschuss und die Vorstandschaft
der Naturfreunde Toging zu einem, fiir alle Beteiligten, sehr kurzweiligen Ehrenamtstag.

Neben dem geselligen Teil der Veranstaltung mit leckerem Essen und Trinken sowie unter-
haltsamer Musik von den ,,D'Hoderlumpen” wurde aber auch richtig gearbeitet.

Ziel des Workshops war es, die Ortsgruppe Toging fir die Zukunft hinsichtlich der sportlichen
und gesellschaftlichen Aktivitaten auszurichten. Hierflir konnten mittels einer Umfrage sehr
aufschlussreiche Erkenntnisse gewonnen werden, die es nun aber auch umzusetzen gilt.
Unterstiitzt wurde der Workshop durch eine digitale App, die in Echtzeit die Ergebnisse den
Teilnehmenden prasentierte.

Ein ganz besonderes Ergebnis kam bei der Frage zustande, was an den Naturfreunden beson-
ders geschatzt wird.
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Auf dieses Resultat konnen die Naturfreunde Toging besonders stolz sein.
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UNSERE JUBILARE

Birgit Kliemantat, 08631 9019068
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| 25 Jahre

Bauer Maria

I‘ Bauer Florian
Bauer Maximilian
| lllichmann Ulrike
' Pfrombeck Sabine

Trost Thomas
Walter Elisabeth
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lr 50 Jahre

Friedrich Max
Schreier Fini
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60 Jahre

Fiedler Waltraud
Reichmann Volkmar
Wittmann Georg
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[ 65 Jahre

| Feigl Lotte
‘ Franzl Max
Miiller Maria
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T 70 Jahre

Kasbock Albert
L Stégmeier Otto

Die Naturfreunde Téging bedanken sich ganz herzlich
fiir die jahrelange treue Mitgliedschaft!
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Téginger U Haus__

Ihr Spezialist fir Brillen - Sonnenbrillen - Kontaktlinsen
Uhren - Schmuck - Vergropernde Sehhilfen

o
gl D5

Wolfgang-Leeb-Strape 1

84513 Toging a. Inn

Tel. 08631 94437
www.toeginger-brillenhaus.de
info@toeginger-brillenhaus.de

£ ) Weil pers.onhch NNTAL
-:;‘s{?’s; B besser ist!  APOTHEKE
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a lhre Inntal-Apotheke in Téging a. Inn

Das sind knapp 80 Jahre Erfahrung im Dienste
""! lhrer Gesundheit, nun schon seit 25 Jahren

unter der Leitung von Apotheker Wolfgang
Lettl (Erndhrungsberatung / Homdopathie und
Naturheilverfahren)

Wir sind fiir Sie da :

utzuc l\t"l'l'u_“'.lImrnur'l_'_{

Nutzen Sie unseren
kostenlosen Lieferservice

Tel. 0800 9113700
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Oelmaier - Zehentmer
Loserth - Schranner _¢
Hi.nrfrbergg[ —

Wirtschaftspriifer
Steuerberater
Rechtsanwilte

Sie treten — wir steuern!

Immer gut beraten von Profis fiir Profis.

Richard-Wagner-Strasse 15 Reischistrasse 2

84453 Miihldorf a. Inn 84503 Altétting

Telefon: +49 86 31 / 16 03 - 0, Telefax: +49 86 31 /16 03 - 33 Telefon: +49 86 71 /95 77 7 - 70, Telefax: +4986 71 /9577 7 - 80
anwalt@oelmaier.com www.oelmaier.com

Gasthaus Springer

HauptstraBe 53 « Téging a.Inn « Tel. 086 31/912 79

« Gutburgerliche Kiiche
« Gemiutliche Gastraume
« Saal fur ca. 170 Personen

« Nebenzimmer fUr Familien-
feiern fur ca. 60 Personen

Auf Thren « Schéner Sommergarten

Besuch freut sich: und Terrasse

Familie Roder

« GroBer Parkplatz v. d. Haus
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DEUTSCHES SPORTABZEICHEN

[DOSB

MACH MIT!
BEIM DEUTSCHEN SPORTABZEICHEN !

Wer: jeder der SpaR daran hat
Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene,
mit und ohne Behinderung

Wieviel: kostenlos, gerne eine kleine Spende ©

Wann: Die Termine werden rechtzeitig via Zeitung, Newsletter
und Social Media bekannt gegeben.
Spezielle Termine kdnnen auch mit dem
Priferteam vereinbart

Wo: Freibad Hubmiihle
Sportplatz Regenbogenschule

Weitere Infos:
www.deutsches-sportabzeichen.de
www.naturfreunde-toeging.de

Ubrigens, das Sportabzeichen zahlt sich aus!
Nutzt das Sportabzeichen und sichert euch
tolle Sach- oder Geldpramien.

Weitere Infos gibt’s bei eurer Krankenkasse.
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DAS PRUFERTEAM:

N

Ignaz Steiner Brigitte Mooser Birgit Noske (TuS) Stefan Franzl
(SSV) (Naturfreunde) (TuS)

MODLMAIR

SPORT & MODE

Als Naturfreunde Téging
Mitglied erhdltst du

20%

auf unser gesa mtes

Sortiment!

ww.modlmair.de

NaturFreunde Téging | 27 | Jahresprogramm 2023



RADSPORT RENNRAD

Roman Beck, 08631 95198
Christian Reiter, 08671 883367

Rennradtraining fiir Jugendliche/Erwachsene

Saison Beginn: 28.03.2023 — Saison Ende: Mitte Oktober

Treffpunkt: Dienstags um 18:00 Uhr an der Schulturnhalle-2 / Siedlung
Es werden Touren von 40 Km bis 100 Km und max. 1000 Hm

in einem Umkreis von 50 Km gefahren

Ausristung: Helm, Handschuhe, Brille, Trinkflasche, Vorder- / Ricklicht

Neueinsteiger sind willkommen, bei Bedarf werden 2 Leistungsgruppen gebildet.

Da sich witterungsbedingt die Termine und Abfahrtszeiten der Tagesausfllige andern
kénnen, bitte vorher Absprache mit Roman / Christian unter oben angegebener Telefon-
nummer.
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RADSPORT RENNRAD

Roman Beck, 08631 95198
Christian Reiter, 08671 883367

Chiemsee-Tour

Abfahrt: Sonntag, den
16.04.2023 um 11:00 Uhr an
der Schulturnhalle-2

Strecke ca. 100 Km / 500 Hm

Oberodsterreich-Tour
Abfahrt: Sonntag, den
28.05.2023 um 9:00 Uhr an
der Schulturnhalle-2

Strecke ca. 120 Km / 1000 Hm
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RADSPORT RENNRAD

Roman Beck, 08631 95198
Christian Reiter, 08671 883367

3 Tagestour in der Region Friaul (Tolmezzo)
Vom 23.06 - 25.06.2023.

Taglich ca. 100 Km und ca. 2000 Hm.

Highlight ist die Tour liber den Monte Zoncolan

Tour nach Frontenhausen

Abfahrt: Sonntag, den 09.07.2023

um 10.00 Uhr an der Schulturnhalle-2
Strecke ca. 100 Km / 1200 Hm
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NaturFreunde
TERMINE 2023

2023 Datum |Tag Veranstaltung Abteilung Ansprechpartner
. Lauf- und Walkingtreff um 18:30 Eugen Schneider
Mo Laufiref! .
t Januar | R | jevells Treffpunkt Parkplatz Kirche Haupstrasse i Lauflrefi@naturfreunde toeging de "
e O Skikindergarten Mario Brantner / Daniel Traurig | s
:%;‘: )!, u6.01. | Fr fir Kinder zwischen 3 und 6 Jahren Schimesport schneesport@naturreunde-toaging.de
& | 5’ .
. Anfénger-Einsteiger Skitour auf den
= . il . Mario Brantner / Daniel Traurig
07.01.] se Sznrnstam am Hochkdénig; ca. 600 hm mit LVS | Schneespon shnsaapordindbirfisinde toading 6 -
ung o
Skikindergarten Mario Brantner / Daniel Traurig 3
08.01.| s - ; Schneesport i
L= ® | fiir Kindler zwischen 3 und 6 Jahren e @nstur oaging de
14.01. | sa Ski- und Snowboardkurse, Sportwelt Amade Mario Brantner / Daniel Traurig
” b Mitfahrgelegenheit far alle freunde-losgng. de
A Skikindergarten Maria Brantner / Daniel Traurig
B [1901.| 3 | o Kincer setscnon 3 un 8 daiven Seneesport | schneespori@naturireunde-toaging. de
" P Gerd Koch
/ s Quartalsversammiung "info aus dem Verein ) i -
i *‘ J 10.01. | D Gasthof Mallerbrau: 19 Uhr Varstand worstand@nalufreunde-toeging de
. . Ski- und Snowboardkurse, Sportwelt Amade Mario Brantner { Daniel Traurig
2 .01.] 8a * TS Sch
7} 21.09 Mitfahrgelegenhait for alle i ad EneturTraLde-t080N] O
Mittelschwere Skitour zum Schwaigberghorn Mario Braniner / Daniel Traurig
5’ 28.01.] So in Tirol: ca. 950 hm Schneesport schneespori@naturireunde-toeging. de
2. | 2801 | sa Sl_n- und Snowbt_lar__dkursa. Sportwelt Amade o Mario Braniner / Daniel l;taur_lg
= Mitfahrgelegenheit far alle = ging.de
. . Lauf- und Walkingtreff um 18:30 Gerd Koch
2 Februar |R" |jeweis| wo | 1ot i parkplat Kirono Haupet e Lanfoafignastsenio doenin ta
N . Ski- und Snowboardkurse, Sportwelt Amade Mario Brantner / Daniel Traurg
; 02| sa ; 4 Schi
;}/ 04,02 Mitfahrgelegenheit fiir alle i S rmurirbins ioaging oA
2 g Ski- und Snowboard Vereinsausflug Mario Brantner / Danie! Traurig
5’ offen | Sa "Fahrt ins Blaua” Sefnmspet schneespori@naturfreunde-toaging. da
| Mittelschwere Skitour zum Schusterkogel in Mario Brantner / Daniel Traurig
| 15.02. | mi Schi n R
3 5 : Hinterglemm: ca. 1000 hm Sl Dnatur de
¥ —— x : = :
T R B el ) W
-
- ’ . Lauf- und Walkingtreff um 18:30 Gerd Koch
: Marz Is| Mo : Laufireff &
R |jeveis Treffpunkt Parkplatz Kirche Haupsirasae s Lauflref@naturlraunde-oeging de
Fitness Test mit unserem i
. Vorstand e furfreunde-t .
h often Kooperationspartner AOK Mihidorf s it
5 04.03.| sa | Amspruchsvolle Skitour zum Ellmauer Toram [ Mario Braniner / Daniel Traurlg
- o Wilden Kaiser; ca. 1000 hm P schneespori@naturireunde-toaging.de P
1 -
i~ 2 % Mario Brantner / Daniel Traurig -
5 - | offen Skitour in den Hohen Tauern Sehneesporn schneesport@naturireunde-toeging. de =
lsartrails Marciis Holer g
SO 26.03.| So | L 800 Hm ME mountainbike@naturfreunde-toeging ds TS
Beginn Rennradtraining
& Roman Beck / Christian Reiter
- o% 28.03.| oi | 18 Uhr Treffpunkt Comeniusschule Rennfad et ndeiosgl v e
= Jeden Dienstag
= s Beginn Mountainbiketraining
g o Kinder u. Jugendliche Franz Gassner a2
1 M MTE . : :
y 2.03: | M 18 Uhr Treffpunkt Comeniusschule, it toeging.de Tl
d jeden Mittwoch AR
1 Beginn Mountainbiketreff ¥
30.03. | 0o | Erwachsene (Damen und Herren) MTE M Yvimmar -

mountainbikeg@naturireunde-toeging.de

18 Uhr Treffpunkt Engfurt, jeden Donnersta




NaturFreunde
TERMINE 2023

-

Al .ab jowels| Mo Lauf- und Walkingtreff um 18:30 Gerd Koch
Treffpunkt Parkplatz Schwimmbad Hubmiihle Lauflreff@naturfreunde-toeging de
5'_ offen Saisonabschluss-Skitour Setiictbot Mario Brantner / Daniel Traurig
2 Termin und Ziel noch offen 500 schneespon@naturfreunde-toeging.de
Beginn Mountainbiketreff o—
' aus Zaglauer
So 05.04.| Mi | Erwachsene (Damen) . . MTE intikaiEimaloreunde-loeging.de
1 18 Uhr Treffpunkt Rathausplatz, jeden Mittwoch
14.04-| £ Naturfreunde Riders Festival Chris Hanke, Warcus Hofer
$° 16.04. | sa @Green Hill Bikepark (Saf’erla“d" MT8 mountaintike@naturfreuntie-tosging g
Fahrtechnik, Workshops, Bikepark, Party
Roman Beck | Christan Reder
R [16.04.| 5o | Chiemseetour 100-130 km, 500 hm Rennrad — et
Schnitzljagd im Holzland Susanne Schmalzgruber
s 0| 30.04. Se ca. 20 km LRl mountainoike@naturreunde-toeging de
N o Lauf- und Walkingtreff um 18:30 Gerd Koch
M Lauftreff }
Mai [\ [jeweis | o Treffpunkt Parkplatz Schwimmbad Hubmihle : Lauttrei@naturaunde-tosging de
[ i ?Hgt,“"r de;_ Blgrgsp?}ﬁlrupne " Bergsport Uli Kahler
ri offen ermin und_ iel je nacl _|tlerung un S ies Beigepon@natuireunds-ioegin g
wird (iber die aligem. Medien bekannt gegeben
Mountainbike-Kurs Fahrtechnik Nesx Wimmer
Sa MTE s :
g? 06.G3. Grundlagen der Fahrtechnik mountainbike@naturireunde-toeging.de
Regionaltour nach Leonberg Claus Zaglauer
& 07.05. | so 50 km - 500 Hm MTH mountainbike@naturreunde-toeging de
Alpenfilmfestival im "Silo™ Gerd Koch
a 12.05.| Fr | Einlass um 18 Uhr, Beginn 19 Uhr Kultur varsiand@naturireunde-toeging,de
gezeigt werden Bergfime aus aller Welt
w 13.05.| Sa | T75-Jahr Feier der Naturfreunde Toging Vorstand varstand@naturfreunds-toeging.de
- T, Franz Gassnar
so 20.05. | Sa | Palzeup "Bergsprint in Toging MTB afjigendgnakirnde-kagng b
5 Von Wiesmiihl zu den Seeoner Seen Manfred Kunz
S 0 |2185 ) % 62 km - 600 Hm L mauntainbike@naturireunde-toeging de
(& ; Reman Beck | Chnstian Reite
R, 28.05. o | Oberdsterreich-Tour (120Km-1000Hm) Rennrad Bicoet soibtmporiing)
. — Lauf- und Walkingtreff um 18:30 Gerd Koch
A ‘T' Pl ) o Treffpunkt Parkplatz Schwimmbad Hubmiihle S Laufrefi@naturraunde-toeging.de
I Bergtour der Bargsportgruppe _
: e . Bergsport/ Uli Kahl
a offen Termin und Ziel je nach Witterung und ek e T
wird (iber die allgern. Medien bekannt gegeben
2 Rauschberg (E-Bike Tour) Josef Waitzhofer
80 04.06. | so 20 km - 1030 Hm w8 mountainbike@naturfreunde-toeging de
8_0 — e Familientour Réthelmoos/Eschimoos G Frank Bonengel
o 26 km - 350 Hm mibjugend@naturireunde-toeging de
o\ Mario Brantner / Daniel Traurg
.AC\L 17.06.] Sa | Stadtfest Sehneaspor i de-toeging.de
& | 18.06. | so Bayerwaldtour am Brotjacklriegel Ve Thomas Neuberger
30 T 58 km - 1360 Hm mountzinbike@naturireunde-toeging de




NaturFreunde
TERMINE 2023

3 Tagestour in der Region Friaul (Tolmezzo)

23,06, Fr- ik ; Roman Beck / Christian Reiter
0%) 25 06. | so gigltl’:;:\aﬁa.m{ﬂ(m und ¢a.2000Hm) mit Tour zum | Rennrad renvradn i doeging A |

K Alpintage "Bike&Hike" :
Wir verbringen ein Bergwochenende in Tirol mit

S 24.06- | 8a-| mehreren beeindruckenden Gipfeln Bergaport! [

___2 25.06 | S0 | «Harschbichl und Kitzbiiheler Horn 1996m Sommer rfreunde-toeging.de =
+Ober Marokka und Henne auf den Wildseeloder Y
2118m <&
Von Aschau um die Hochries Rocco Barz

s"l 0615 | 37 km - 1180 Hm wie Eiinglhu Tvle- i e

- Lauf- und Walkingtreff um 18:30 Gerd Koch
Jull | B liewells | Mo | 1ot nict Parkplatz Schwimmbad Hubmihie | Laufirefi@naturieunde-toeging de
Fitness Test mit unserem
__h effen Kooperationspartner AOK Mihldorf Verstand YEIRRAERSKTr B e
Bergtour der Bergsportgruppe
. e 3 Bergsport! LIl Kaahdar
offen Termin und Ziel je nach Witterung und 5 B e Besing i
'i wird Gber die allgem. Medien bekannt gegeben A T e
Salinenwege (E-Bike Tour) Josef Waitzhofer

so 02.07.| 80 37 km - 1100 Hm MTE mountanbke@naturireunde-toeging de
Frontenhausen (E berhaofer Kreisel) Roman Beck | Christian Reiter

O#) 09.07. | So 100Km-1200Hm Rennrad rennrad@nalurfreunde-teeging de
Von Kiefersfelden auf den Pendling Wik Dobler

so 09.07. | So 42 km - 1200 Hm MIE meuntainbike@naturfreunde-toeging. de
Familientour Garching i Marcus Hofer

go 15.07. | s 46 km - 400 Hm wTE mountambike@naturfreunde-toeging. de

" it Gerd Koch
¥ o i Quartalsversammlung “Info aus dem Verein o D oA v
~F | 1707 (¥ | o thof Mllerbrau; 19 Unr " S
o |7 s | Femsenmnde B | e
__ Lauf- und Walkingtreff um 18:30 Gerd Koch =
Mo Laufireff ) =iE
August "? Jewells Treftpunkt Parkplatz Schwimmbad Hubmiihle Laufirefi@nalurreunde-toeging de
Bergtour der Bergsportgruppe
y = ; Bergsport/ Uli Kher
3 offen Termin und Ziel je nach Witterung und i SOz O
wird iber die allgem. Medien bekannt gegeben
= Teilnahme am Ferienprogramm der n " A
. . . ” 5| It T
5 03.08. | Do | Stadt Tdging, Bergtour im Chiemgau filir SW por Besgspori@naiwiraunti-loeging.de
Kinder
]
06.08. | so | chi Tour (120Km -1200H Rennrad PR SRkl Serkin Bager
oi) TR iemgau -Tour ( m- m) Ll rennrad@naturfreunde-iceging de
16.08.-| M- Zeltl Peracher Bad Kinder/ Selina Harrer | Matthias Kolbinger 3
A 20.08. | %0 ager am Peracher Badesse Jugind oelagergstirheunda-oeging 46
‘ So 27,08, | s | Goldener Zweig mit Litzialm . Max Wimmer

35 km - 900 Hm
= st

mountainbike@naturfreunde-toeging.de




NaturFreunde
TERMINE 2023

P N
Lauf- und Walkingtreff um 18:30

- s

s ¥

18 Uhr, Gasthof Mallerbrau

‘? jeweils | Mo Laufireff CerdKach
: Treffpunkt Parkplatz Schwimmbad Hubmiihle Laufrefignaturrounds-oeging e
Bergtour der Bergsportgruppe . .
3 offen Temin und Zielje nach Witterung und BEE'QSPTH S _L;Lffdr;rae-!uegmg_ F
wird iiber die allgemn. Medien bekannt gegeben
i Bayerwaldrunde Manfred Kunz
30 10.09.f S0 | o 800 Him M mountainbike @naturfreunde-eging de
= AbschluB-Tour Ziel offen Roman Beck / Christian Reiter
o |17.09. S0 100 km - 1000 Hm Ranied rennrad@naturfreunde-tosging de
N Lauf- und Walkingtreff um 18:30 Gerd Koch
Mo Laufireff ;
Oktober ‘ab jeweis Treffpunkt Parkplatz Kirche Haupstrasse i Laufire fi@naturireunds-toeging.de
Beginn FitnessTraining Kinder u. Jugend
'b‘ 03.10.| Di | von Oktober bis April Fiiness vorstand@naturfreunde-toeging de
18 bzw 19 Uhr; Comeniusschule
Beginn FitnessTraining Erwachsene
‘|7| | von Oktober bis April .
A0.] D Fitne: rireunde- de
el 20 Uhr; Comeniusschule s i
anschil. Volleyball
20.10.| 7 Siegerehrung MTB-Kinder- u. Jugendtraining \TB Franz Gassner

mibjuge nd@naturfreunde-toeging de

20.10.

Fr

Quartalsversammlung "Info aus dem Verein"
20 Uhr; Gasthof Mllerbréu

Vorstand

(Gerd Koch
vorstand@naturfreunde-toeging. de

Christkindllauf in Téging

12
R 21.10.-| sa- Baraibicided suf dar Motiasal Bergsport/ Uli Kishier
! 2210, So ergabschied aut der Rietzauaim Sommer Bergsport@maturfreunde-toeging.de
% 710l w Beginn Spinning Erwachsene, jeden Freitag, \TB Max Wimmer
0 T 18:30 im Sportpark La Vita Mihldorf meuniainbike @naturfreunde-toeging. de
N Lauf- und Walkingtreff um 18:30 Gerd Koch
Is | Mo : Laufireff
# i Treffpunkt Parkplatz Kirche Haupstrasse Laufireff@naturfreunde-foeging.de
(= | Mitgliederversammliung ) Gerd Koch
328 | 1% 49 Unr Gasthof Millerbrau A vorsand@naturreunde- oeging e
; Mario Brantner | Daréel Traurig
“. offen Sportbasar in der Mehrzweckhalle Schneesport schngespori@naturfreunde-foeging de
* Weihnachtsfeier David Kiemantat
Sa | .
&l [992) % | 0 by Gasthof Milerbeay Nn=e vorsiand@naurrende-egng de
# ioweils | Mo Lauf-und Walingtreff um 18:30 T Gerd Koch
! Treffounkt Parkplatz Kirche Haupstrasse Lauftreff@naturfreunde-toeging.de
- . " Maria Brantner | Dael Traurig
{’y offen Ski- und Snowboard Opening Fahrt Schneesporl AR Sagioli
# offen | Se Laufireff Cord Moch

Lauftrefi@naturfreunde-toeging de



RADSPORT RENNRAD

Roman Beck, 08631 95198
Christian Reiter, 08671 883367

Chiemgau-Tour
Abfahrt: Sonntag, den 06.08.2023 um 10.00 Uhr an der Schulturnhalle-2

Strecke ca. 120 Km / 1200 Hm

Rennrad - Abschlusstour (Ziel offen)
Abfahrt: Sonntag, den 17.09.2023

um 10.00 Uhr an der Schulturnhalle-2
Strecke ca. 100 Km / 1000 Hm
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SPIE Deutschland & Zentraleuropa, eine Tochtergesellschaft des SPIE-Konzerns, des unab-
hangigen europaischen Marktfiihrers fir multitechnische Dienstleistungen in den Bereichen
Energie und Kommunikation. Mit mehr als 14.500 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern an tber
200 Standorten ist SPIE Deutschland & Zentraleuropa der fihrende Multitechnik-Dienstleister
fur Gebdude, Anlagen und Infrastrukturen in Deutschland, Osterreich. Polen, Tschechien. der
Slowakei und Ungarn. Das Leistungsspektrum umfasst Systemlésungen im Technischen Fa-
cility Management, Energieeffizienz-Losungen, technische Dienstleistungen bei der Energie-
lbertragung und -verteilung, Services fir Industriekunden und Dienstleistungen auf den Ge-
bieten der Elektro- und Sicherheitstechnik, der Heizungs-, Klima- und Liftungstechnik sowie
der Infoarmations-, Kommunikations-, Netzwerk- und Medientechnik.

Als fuhrender herstellerunabhangiger Service- und Systemlieferant fiir energietechnische
Infrastruktur sucht die SPIE SAG GmbH fir den Geschaftsbereich City Networks & Grids/
Servicebiiro Elektrische Energienetze am Standort Ampfing zum nachstmiglichen Zeitpunkt
qualifizierte

Monteure Netzbau Nieder- und Mittelspannung (m/w)
Kolonnenfiihrer Tief- und Kabelbau (m/w)
Baumaschinenfiihrer/Baggerfahrer (m/w)
Auszubildende Elektroniker fiir Betriebstechnik (m/w)

Kommen Sie in unser Team: Nutzen Sie das Onlineformular auf unserem Bewerberportal
www.spie-sag.de/karriere

SPIE SAG GmbH - Region Siid-0st
Landshuter StraBe 65 - 84030 Ergolding
www.spie-sag.de

SPIE, gemeinsam zum Erfolg
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Titigkeitsfeld : Pravention, Diagnose und Therapie
von Zahn, Mund und Kiefererkrankungen

Leistungsspektrum : Vorsorge

Prophylaxe
Parodontologie
Endodontie
Zahnersatz
Bleaching

An der Zahnarztpraxis angegliedert ist ein eigenes
Zahntechnisches Labor in dem unser Zahnersatz

angefertigt wird.
Der Zahntechniker steht so in direktem Kontakt zum

Zahnarzt, ein optimaler Ablauf ist garantiert.
Tel.: 08631-94855
Hauptstr. 7 ;84513 Toging am Inn;

Sprechzeiten : Mo.-Fr.: 8.00-12.00
und Mo, Di,Do 14.00-18.00

Termine nach Vereinbarung
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SCHNEESPORT

Mario Brantner, 0160 97523393

Daniel Traurig, 0151 15347942
schneesport

Unser Schneesportteam der Naturfreunde Toging
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SCHNEESPORT

Mario Brantner, 0160 97523393

Daniel Traurig, 0151 15347942
Schneesport

In die Saison starten wir mit unserem beliebten
Skiopening am 10. Dezember
— dieses Jahr in Richtung Hochfiigen.
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SCHNEESPORT

Mario Brantner, 0160 97523393
Daniel Traurig, 0151 15347942

schneesport

Weiter geht es an drei Terminen mit unserem Skikindergarten in
Kossen (06.01 | 08.01 | 15.01) — extra fiir unsere 3- bis 5-jdhrigen
Schneetiger und deren stolze Eltern.
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SCHNEESPORT

Mario Brantner, 0160 97523393
Daniel Traurig, 0151 15347942

Im Anschluss folgen unsere Ski- und Snowboardlehrgdnge
fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene an vier aufeinander
folgenden Samstagen
(14.01. | 21.01. | 28.01. | 04.02.)

Mit Bussen fahren wir in das Skigebiet Amadé und genieBen
die traumhaften Pisten im Salzburger Land.
Lehrgangsteilnehmende werden von unserem Team bestehend
aus 42 ausgebildeten Ski- und Snowboardlehrerinnen betreut.
Freifahrer sind wie jedes Jahr herzlich willkommen.
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SCHNEESPORT

Mario Brantner, 0160 97523393
Daniel Traurig, 0151 15347942
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SCHNEESPORT

Mario Brantner, 0160 97523393

Daniel Traurig, 0151 15347942
Schneesport

Skitouren - fiir alle, die dem Stress des Alltags entfliehen wollen!
Von Anfanger Uber Fortgeschrittene, fiir jeden ist das richtige
Angebot dabei.

Unsere Skitouren-Termine findet ihr online auf der Webseite.
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SCHNEESPORT

Mario Brantner, 0160 97523393
Daniel Traurig, 0151 15347942

Schneesport
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SCHNEESPORT

Mario Brantner, 0160 97523393

Daniel Traurig, 0151 15347942
schneesport

Verschiedene Techniken und spielerische Bewegungen
abseits der Piste erlernt ihr bei unserem Freeride-Lehrgang.
— Einfach ein besonderes Erlebnis —

3 ¥
i\

L

(\t

ANMELDUNG & Infos

0152 05869491

Ll naturfreunde-toeging.de

schneesport@
4 naturfreunde- -toeging.de
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FOTO
WETTBEWERB

Liebe Teilnehmer des Fotowettbewerbes,

wir mochten uns ganz herzlich fir die rege
Teilnahme am Wettbewerb bedanken und
gratulieren den drei Erstplatzierten
zu ihren tollen Bildern.

platz 2
Ebner stefan

platz3 | ;
Hanke Christian %
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WATZINGER & SOHN

STAPLERSERVICE | KFZ-WERKSTATT | HYDRAULIK-REPARATUR

Wir bieten an

Kundendienst, Reparatur- und
Instandsetzungen aller Kfz-Modelle

Inspektion nach Herstellerangaben
Achsvermessung und Einstellung
Klimawartung

Pee® @®

Ersatzwagen oder Hol- und Bringservice

Watzinger & Sohn GmbH
Franz-Marc-Str. 6

84513 Toging
Tel.: 08631 / 985766
watzinger-und-sohn.de
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Deinn Weg zur
Mitktleren Reife
Ubertrittsméglichkeiten

von Gymnasium, Real- oder Mittelschule

nach der 5., 6. oder 7. Klasse

= G B 05 B

WIRTSCHAFTSSCHULE

GESTER

nach der 9. Klasse

-}- Furs Leben lernen.

Private Wirtschaftsschule Gester

staatlich anerkannt - MUhldorf a. Inn .
Telefon: 08631 184550

E-Mail: schulleitung@ws-gester.de

)

@wsgester
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Kaufen Sie bei ausgewdhlten
regionalen Partnern mit
Ilhrer Sparkassen-Card
(Debitkarte) ein und erhalten
Sie bei jedem Einkauf Geld
zuriick.

5 Sparkasse
Altotting-Mihldorf

www.spkam.de/vorteilswelt MEHR MENSCH. MEHR LEISTUNG. MEHRWERT
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LAUF- UND WALRINGTREFF

Liebe Mitglieder, Freunde und Interessierte,

unser beliebter Lauf- und Walkingtreff findet nattirlich auch in diesem Jahr statt.
Im Mittelpunkt steht immer der SpaR am Training. Hier treffen sich Gleichgesinnte
verschiedener Leistungsgruppen zum gemeinsamen Lauferlebnis.

Trainingszeiten sind jeweils Montag um 18.30 Uhr:
Oktober bis Marz: Treffpunkt Parkplatz Kirche an der HauptstraRe

April bis September: Treffpunkt Parkplatz Schwimmbad Hubmiihle
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LAUF- UND WALRINGTREFF

Des Weiteren werden wir auch wieder an verschiedenen Laufevents teilnehmen.
Die Infos dazu werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Macht mit und habt Spal} daran!
Euer Naturfreunde-Trainerteam

Information und Kontakt: lauftreff@naturfreunde-toeging.de
www.naturfreunde-toeging.de

NaturFreunde Téging | 47 | Jahresprogramm 2023



3843dM39D - FIMFrgO0L3IN - H3SNYH - NIONNNHOM
dp-usljiqoluLul-Jsieuyoeqg'mmm mem L/LE98O ‘|21 - m._.:mo._. m —mwm

NIITGONNI - H39VdLNYd

PR HIIVINHOVE NVENHOM

“ﬂ

iFANNYY(L)NHOM

N344VHIS dIM

NaturFreunde Téging | 48 | Jahresprogramm 2023



m_o.._m_o_Ov_._mn_O@v_._mzzmmmcm

01-096€ XPd - 0-096€/1£980 ']PL

E_.omc_mﬁm_mvw.&.L_ma_.émﬁ
Hqw) J9|qoxaqQ sowoy) F_ u_ _h m._ D Z

uaddey . ujoqoH . uauxao.j

JUaZNpo.d-zZ|oyniuyos ayJeissbunisio)
pun aAljeAOUUI ‘aBISSBIIaANZ 19 (]

aER

Hiamabps

NaturFreunde Téging | 49 | Jahresprogramm 2023



BERGSPORT SOMMER

Uli Rohler, Tel: 0151 20143344

Wir freuen uns, dass wir auch 2023 wieder ein interessantes, spannendes Bergsportpro-
gramm anbieten kdnnen. Ziel ist es, ein moglichst breites Angebot an Touren im Programm
zu haben.

Insofern werden wir leichte, mittelschwere und auch anspruchsvolle Touren in den nahen
Chiemgauer Bergen, in den Berchtesgadener Alpen und in Tirol anbieten.

Aufgrund der groRen Teilnahme im letzten Jahr und dem positiven Feedback werden wir
auch heuer wieder an einem Wochenende unsere Alpintage veranstalten. Hier werden wir
kombiniert mit dem Mountainbike und zu Fu unterwegs sein. (Achtung fester Termin siehe
Seite 52.)

Und natdrlich darf eine Bergtour zum ,,Bergletzt” nicht fehlen. Lasst euch liberraschen, wo
es hin geht!

Alle Termine werden rechtzeitig liber unsere Informationskanale wie Newsletter,
Zeitung, Social Media bekannt gegeben.

Mangfall-Gebiree -
vom RehleitenkoP
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BERGSPORT SOMMER

Uli Rohler, Tel: 0151 20143344
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BERGSPORT SOMMER

Uli Rohler, Tel: 0151 20143344

Alpintage
Samstag 24. bis Sonntag 25.06.2023

Wir verbringen ein Bergwochenende in Tirol mit mehreren beeindruckenden Gipfeln.

e Samstag Harschbichl und Kitzbiiheler Horn 1996 m
e Sonntag Uber Marokka und Henne auf den Wildseeloder 2118 m

Die Tour starten wir jeweils mit dem Bergradl, dann weiter zu Ful® Gber abwechslungs-
reiche Wege, bzw. via Klettersteig auf den Gipfel.
Gemditliche Hutteneinkehr gehort natdirlich auch dazu.

Es handelt sich um Gemeinschaftstouren mit eigenverantwortlicher Teilnahme.
Infos zum Programm, Ubernachtung, Anforderung, Ausriistung, usw. bei Max Wimmer
(0160 3342973 oder max.wimmer@naturfreunde-toeging.de).

NaturFreunde Téging | 52 | Jahresprogramm 2023



SENIORENSPORT

Brigitte Mooser, 08631 99482

Seniorensport fordert die Gesundheit und verursacht als psychologische Neben-
effekte auch ein besseres personliches Wohlbefinden, ein steigendes Selbstwert-
geflihl und trainiert liberdies die Willensstarke.

Auch eine soziale Komponente durch den Kontakt zu Gleichgesinnten kommt zum
Tragen.

Wir bieten ein Seniorensportprogramm jeden Donnerstag
von 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr in der Mehrzweckhalle Nord an.

Ubungsleiterin Brigitte Mooser trainiert, begleitet mit flotter Musik, Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit. Die Ubungen werden
im Stehen oder mit dem Stuhl, zum Grofteil mit Hilfsmittel (Terraband, Ball,
Gleichgewichtspads, Toga Brasil, ...) ausgefiihrt.

Es werden keine Ubungen auf dem Boden gemacht.

Mitzubringen sind zu jeder
Stunde: Gute Laune,
1 Handtuch und 1 Getrank

Und auch die Geselligkeit
kommt nicht zu kurz!
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MIT UNSERER NEUEN FUJI REVORIA PRESS PC1120

Hohe Leistungsfdhigkeit mit vielen Mdglichkeiten
fir atemberaubende Druckergebnisse

- Brillante Effekte durch Spezialtoner wie Gold, Silber, Neonpink und Weifdruck
- Tolle Metallic-Effekte realisierbar

- Grépenvariabler Bannerdruck bis 120 cm

- Papierstarken bis 400 g/m? mdglich

OBERGROBNER
DRUCK cmBH

MangfallstraBe 25
84513 Toging

Tel. 08631309063

dws-druck@t-online.de
www.obergroebner-druck.de
www.hochzeitskarten-obergroebnerdruck.de

obergroebnerdruck
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vb-rb.de/toeging

Wir finden, die Welt braucht mehr Zuversicht.
Deshalb unterstitzen wir alle, die den Mut
haben, ihre Zukunft selbst in die Hand zu
nehmen. Anpacker und Frihaufsteher, die
Familien oder Start-ups griinden, Hausbauer,
Planeschmieder - gemeinsam schauen wir
nach vorn und sagen: Morgen kann kommen.
Wir machen den Weg frei.

Volksbank Raiffeisenbank
in TOgING == e
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TRAININGSANGEBOTE

David Kliemantat, 0157 73809139

Fitnessgymnastik von Oktober 2023 bis Ende Mérz 2024
jeden Dienstag in der Sporthalle Comeniusschule
e 18:00-19:00 Uhr fiir Kinder mit Sina und Andreas
® 19:00-20:00 Uhr fur Jugendliche mit Eugen, Dima und Dave
® 20:00-21:00 Uhr fur Erwachsene mit Christine, anschlieend Volleyball

Seniorensport jeden Donnerstag in der Mehrzweckhalle (Foyer) 10:30 bis 12:00

Spinning Erwachsene jeden Freitag ab Ende Oktober 2023 bis Marz 2024 um 18:30 Uhr
im La Vita in Mihldorf, Egglkofener Stralle 5

Lauftreff jeden Montag 18:30 Kirche St. Johann Baptist HauptstralRe bzw. in der
Sommerzeit Parkplatz Schwimmbad Téging; Anderungen werden (iber Newsletter und
Presse bekannt gegeben.

Radsporttraining ab April

¢ jeden Dienstag 18:00 Uhr, Rennradtraining
Treffpunkt Sporthalle Comenius-Schule

e jeden Mittwoch 18:00 Uhr, MTB-Jugendtraining (ab 6 Jahre)
Treffpunkt Comeniusschule

¢ jeden Mittwoch 18:00 Uhr, MTB-Treff Damen 2
Treffpunkt Comeniusschule

¢ jeden Donnerstag 18:00 Uhr, MTB-Treff Damen und Herren gemeinsam
in 3 Gruppen (Einsteiger, Fortgeschrittene und Technik- und Trailtraining)
Treffpunkt Gasthaus Engfurt

¢ jeden Samstag 13:00 Uhr, Rennradtraining

Hinweise (iber aktuelle Touren, Abfahrtszeiten, Mitfahrgelegenheiten usw. finden Sie in
unseren Schaukasten (Rathausplatz und Comenius-Schule), in der Tagespresse oder unter
www.naturfreunde-toeging.de. Sie verpassen nichts mehr, wenn Sie sich unseren Newslet-
ter aktuell zusenden lassen. Mail an edv@naturfreunde-toeging.de

NaturFreunde Téging | 56 | Jahresprogramm 2023



TRAININGSANGEBOTE

David Kliemantat, 0157 73809139
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,‘** NaturFreunde Deutschlands

@ Verband fiir Umweltschutz, sanften Tourismus, Sport und Kultur

Aufnahmeschein - NaturFreunde Deutschlands - Ortsgruppe Téging am Inn e.V.

Bitte fullen Sie das Anmeldeformular komplett aus und senden es Unterschrieben an diese Adresse
(NaturFreunde Téging, Gerhard Koch, Mitterfeldstrasse 7, 84513 Téging) oder geben es bei lhrem
Trainer / Abteilungsleiter ab. Alternativ auch per eMail an: vorstand@naturfreunde-toeging.de

[] Hiermit bestitige ich unter Anerkennung der Vereinssatzungen dem Beitritt zu den
NaturFreuden Deutschlands ~ Ortsgruppe Téging e.V. Jugendliche unter 18 Jahren knnen nur mit
Unterschrift der Erziehungsberechtigten zur Anmeldung angenommen werden.

Unsere Mitgliedsbeitrdge betragen jahrlich:

E - Erwachsene Einzelmitglieder & Alleinerziehende mit Kindern & Jugendlichen 50,00 €
K/J - Kinder, Jugendliche, Azubis 25,00 €

F - Familie, 2 Erwachsene mit oder ohne Kinder/Jugendliche 75,00 €

Name: Vorname:
Strasse: PLZ/Ort:
Geburtsdatum:
Telefon: eMail:

Newsletter: Ja [ Nein [
Ort, Datum Unterschrift Unterschrift

Erziehungsberechtigter

Bitte ankreuzen: [ | Erwachsener [] KiJ - Mitglied  [] Familie
Name: Vorname: Geburtsdatum:
Name: Vorname: Geburtsdatum:
Name: Vorname: Geburtsdatum:
Name: Vorname: Geburtsdatum:

Fiir welche Sparte interessieren Sie sich besonders?

Wandern [] Bergsport [1  Wintersport [ Rennrad [1 Laufsport [1 Mountainbike [
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SEPA-Lastschriftmandat

Naturfreunde Téging e.v, Mitterfeldstrasse 7, 84513 Téging am Inn
Glaubiger-ldentifikationsnummer; DE04ZZZ00000943610 / Mandatsreferenz: (wird nachgereicht)

Ich erméchtige die Naturfreunde Téging, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von den Naturfreunden Téging auf mein
Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend
mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit

meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name (Kontoinhaber)

Strafle und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

Kreditinstitut (Name und BIC)

IBAN DE_ _

Datum, Ort und Unterschrift
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Einwilligungserklarung Datenschutz
bzgl. der Beitrittserklarung der NaturFreunde Téging

Datenschutzhinweise

Wir informieren, dass die in der Beitrittserklarung angegebenen personenbezogenen Daten auf
Datenverarbeitungssystemen der Ortsgruppe NaturFreunde Téging e.V., des Landesverbands Bayern e.V.
und der NaturFreunde Deutschlands gespeichert und fur Verwaltungszwecke verarbeitet und genutzt
werden. Je nach Anforderung werden Daten die zur Abwicklung der Geschéftsprozesse der Ortsgruppe
nétig sind, entsprechend weitergeleitet (z.B. an den Bayerischen Landessportverband BLSV).

Die personenbezogenen Daten werden dabei durch geeignete technische und organisatorische
MaRnahmen vor der Kenntnisnahme Dritter geschiitzt.

Nur Vorstandsmitglieder und sonstige Mitglieder, die im Verein eine besondere Funktion ausiiben, welche
die Kenntnis bestimmter Mitgliederdaten erfordert, haben Zugriff auf personenbezogene Mitgliederdaten.
Sonstige Informationen zu den Mitgliedern werden von der Ortsgruppe grundsatzlich nur verarbeitet oder
genutzt, wenn sie zur Férderung der Vereinszwecke nitzlich sind und keine Anhaltspunkte bestehen, dass
die betroffene Person ein schutzwiirdiges Interesse hat, das der Verarbeitung oder Nutzung entgegensteht
Der Vorstand macht besondere Ereignisse des Vereinslebens, insbesondere die Durchfiihrung von
Veranstaltungen und Ergebnisse von Wettkdmpfen o6ffentlich bekannt. Dabei kénnen personenbezogene
Mitgliederdaten, Texte, Bilder und Filme verdffentlicht werden. Das einzelne Mitglied kann jedoch jederzeit
gegeniiber dem Vorstand schriftlich Einwande gegen eine solche Veréffentlichung vorbringen. In diesem
Fall unterbleibt in Bezug auf dieses Mitglied bis auf Widerruf eine weitere Verdffentlichung.

Jedes Mitglied hat die Méglichkeit, vom Verein Auskunft Giber die persénlichen Daten zu erhalten und
Korrektur bei unrichtigen Daten verlangen. Eine Sperrung oder Léschung kann verlangt werden, sofern
diese nicht fir die Abwicklung von Geschéftsprozessen benétigt werden oder gesetzliche Vorschriften
entgegenstehen.

Die Datenschutzhinweise habe ich zur Kenntnis genommen. Der Speicherung, Verarbeitung und
Nutzung meiner in der Erkldrung abgegebenen Daten stimme ich zu, soweit es fiir Vereins- bzw.
Verbandszwecke erforderlich ist.

Name, Vorname Datum

Unterschrift
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“-40°Cistder CFPP Wert gemaR DIN EN 590. Vorteile sind abhdngig von Fahrweise, Pro—— 8
Fahrzeugund Motorenalter und beziehen sich auf einen Vergleichskraftstoff, der die v

Mindestanforderungen gemaR DIN EN 590 erfiillt.

UNSER BESTER KRAFTSTOFF:’
“SCHUTZ VOR ABLAGERUNGEN IM MOTOR
"AUSGEZEICHNETES STARTVERHALTEN

- KALTEFEST BIS ZU -40°C . B o0Hv
Die Energie fir ——_———

ein besseres Leben. O M V
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